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Nombre:.....................................................................

COLEGIO ESPÍRITU SANTO 

COLEGIO ESPÍRITU SANTO                                                     Marzo

PLAN DE FORMACIÓN              

Queridos papás:


“Una de las características en común de todas las familias del Colegio, es la intención de asumir con toda responsabilidad su papel de educadores, para lo que necesita de la ayuda y del trabajo en conjunto con el colegio. La educación de los hijos no es un asunto de recetas ni consejos prácticos, útiles en un determinado momento. Las familias necesitan saber el rayado de cancha, reflexionar las metas que se quieren poner, conocer muy bien a cada hijo y actuar con exigencia y comprensión. Para saber guiar y mostrar el camino a los hijos, los padres necesitan de una orientación. La educación requiere de un amor inteligente, no de un amor espontáneo, y desde luego, de tiempo y sacrificio”.


De acuerdo con lo anteriormente dicho, les presentamos el plan de formación que tendrán los niños. Ellos trabajarán a lo largo del año diferentes virtudes humanas tales cómo: orden, generosidad, trabajo y esfuerzo, responsabilidad, etc. La eficacia de este plan tendrá mejores resultados en sus hijos, si el trabajo se realiza en conjunto Casa-Colegio.


Para facilitar este trabajo compartido, los niños llevarán en forma quincenal su carpeta con el plan de formación, en la que se presentan algunas ideas y actividades que los niños tendrán que realizar con ustedes, durante la semana en la casa. Cualquier duda que tengan, podrán resolverla con el profesor jefe de su hijo.


Estamos seguros que este material los ayudará a conocer mejor a sus hijos y los guiará en este desafío de una educación con amor inteligente y no espontáneo.                        

Sugerencias de propósitos para la casa

	VIRTUD
	Propósito Primero Básico
	Propósito Segundo Básico
	Propósito Tercero Básico
	Propósito Cuarto Básico

	Orden
	1.Dejar la ropa en el lugar adecuado antes de acostarse.

2.Mantener libros y cuadernos forrados.

3.Guardar los juguetes después de usarlos
	1.Doblar la ropa antes de acostarse.

2.Guardar los materiales usados después de estudiar.

3.Terminar todas las tareas sin dejar ninguna para el otro día.

4.Guardar los juguetes después de usarlos
	1.Dejar la mochila y el uniforme en el mismo lugar.

2.Dejar preparado los materiales necesarios para el día siguiente.

3.Pegar el horario de tareas en lugar visible.
	1.Hacer las tareas siempre en el mismo lugar.

2.Pegar el calendario de tareas y pruebas en un lugar visible.

3.Dejar la mochila lista para el otro día apenas terminó las tareas

	Generosidad
	1.Obedecer a la primera sin protestar

2.Tener buena actitud para los encargos

3.Ofrecerse para lo que nadie quiere hacer
	1.Limpiarse los pies antes de entrar a la casa

2.Colgar la ropa en la percha o en el closet

3.Pedir disculpas cuando se comete una falta
	1.Jugar con mis hermanos y amigos cuando ellos quieran

2.Prestar las cosas aunque me cueste

3.Acostumbrarme a llevar puntualmente las cosas que me piden
	1.Estar siempre dispuesto para ayudar.

2.Aprender a pedir las cosas a otros cuando las necesitamos

3.Colaborar en las tareas de la casa

	Trabajo y esfuerzo
	1.Escuchar la opinión de los padres y hermanos.

2.Esperar su turno para hablar

3.Entrar y salir de la casa con calma
	1.Cuidar que el trabajo esté bien presentado

2.Hacer las tareas de una en una y sin apuro

3.Escribir con buena letra y sin borrones
	1.Aguantarse las ganas de golpear a mis hermanos menores

2.Comer todo sin dejar nada en el plato

3.Dejar mis cosas bien ordenadas y no a medias
	1.Estudiar con responsabilidad para las pruebas

2.Programar diariamente mi estudio y trabajo

3.Tener en la casa las cosas necesarias para cada día


	Responsabilidad y Sinceridad
	1.Decir la verdad y no verdades a medias

2.Decir Sí cuando es sí y No cuando es no

3.reconocer lo que se hace mal y aceptar el castigo
	1.Proponerse en decir siempre la verdad

2.Ser sincero en lo grande y en lo pequeño

3.Hablar bien de los demás sin faltar a la verdad
	1.Revisar la materia que me pasaron en el día, y las tareas cuando las termine

2.Revisar que regreso con todo el equipo de gimnasia y entregarlo

3.Hacer las tareas sin interrupción
	1.Ayudar a quien esté buscando algo

2.No picarme cuando pierdo o me equivoco

3.Cuidar mis cosas, porque a mis papás les cuesta dármelas

	Alegría
	1.Hacer lo que me mandan con alegría

2.Ofrecer a Jesús, el día de trabajo con alegría

3.Rezar en la noche para agradecer el día
	1.Trabajar bien para agradar a mis padres y a Jesús.

2.Obedecer con alegría, no por conveniencia

3.Rezar en la noche para agradecer el día
	1.Sonreír y comer sin alegar la comida que no me guste

2.Colaborar alegre con alguien que lo necesite

3.Rezar en la noche para agradecer el día
	1.Compartir alegremente con todos mis hermanos y amigos, sin rechazar a ninguno

2.Tratar con cariño a las personas que me molestan

3.Rezar en la noche para agradecer el día


	VIRTUD
	LEMA ó CONSIGNA QUINCENAL 1º BÁSICO

	Orden
	Entro y salgo de clases con cuidado

Guardo mi mochila en su sitio

	Generosidad
	Cuido mi clase para que esté bonita

Obedezco a la primera

Dejo jugar a quien me lo pida.

Doy un juguete que me gusta.



	Trabajo y

 esfuerzo
	Trabajo con limpieza.

Escucho con atención.

Si me duele, no me quejo.

No soy caprichoso.



	Sinceridad

y

Responsabilidad


	Los valientes siempre dicen la verdad.

Hago lo que debo

Ayudo en mi casa y en el colegio.



	Alegría


	Juego con mis amigos.


VIRTUD:             ORDEN

Lema o consigna:    “Entro y salgo de clases con cuidado”

Introducción

Es importante que te comportes correctamente en cualquier parte: en la calle, el jardín, en la casa, un espectáculo, de visita, una fiesta de cumpleaños, etc. En el colegio entramos y salimos ordenadamente, evitando carreras y empujones. Así respetamos a los demás.

(Actividades para hacer en colegio.

1)   Observamos la lámina y dialogamos:

¿Dónde van estos niños?


¿Cómo salen de clase?

¿Qué ventajas tendremos si entramos y salimos bien?

¿Cómo circularemos por el colegio aunque estemos apurados?

2)   Colorea la lámina.

( Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres.

1)   Comenta con tus padres cómo vas a entrar y salir de la casa. (saludos y despedidas, forma de cerrar la puerta, sin correr...)

2)...Escribe aquí lo que vas a hacer para saludar a tus padres al llegar y para despedirte al salir.

Al llegar

________________________________________________________

Al salir ________________________________________________________

Comentario de los padres: _______________________________________________

VIRTUD: ORDEN

LEMA: “Entro y salgo de clase con cuidado”
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PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________
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	VIRTUD:  ORDEN

LEMA:    “Guardo mi mochila en su sitio"


	1.- Introducción

En la sala tenemos un sitio para cada cosa. Respeta el lugar donde colocas tu mochila, bolso, etc. Si encuentras algo fuera de su sitio, ordénalo. Ayuda a que los demás también tengan sus cosas ordenadas en la sala.

2.- Actividades para hacer en el colegio:

1) Observamos la lámina y dialogamos:

               -¿Qué cosas no están coloreadas en la lámina? ¿Por qué?

               -¿Cómo deben estar esas cosas para que la sala esté ordenada?

2) Colorea los materiales y ropa que no están pintados, después de haber ordenado los tuyos

3) En grupo, actúen cómo sería estar en una sala ordenada y en otra totalmente desordenada.

3..- Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres.

Los niños ordenados guardan los juguetes en su sitio cuando terminan de jugar. Si te acostumbras a hacerlo así, siempre los encontrarás, no se perderán y te durarán más tiempo

1.¿Por qué es importante guardar los juguetes al  terminar de jugar?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2.Busca con tus padres el lugar más adecuado, para guardar las cosas y  escríbelo a continuación:

Los juguetes:___________________________________________________

La mochila:____________________________________________________

Los materiales de trabajo:_________________________________________




	Comentario de los padres:____________________________________________

________________________________________________________________




VIRTUD: ORDEN

LEMA: “Guardo mi mochila en su sitio”

PROPÓSITO EN LA CASA:_________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Cuido mi clase para que esté bonita”


	Introducción

Si nos acostumbramos a tener la clase limpia y ordenada, cada día estará más bonita. Respeta las cosas de los demás y cuida las tuyas. Si tratas bien el material de clase, durará más y siempre parecerá nuevo.

(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y dialogamos:

-¿Te gusta esta clase?

-¿Qué hacen los niños?

-¿Qué ocurriría si no lo hicieran?

· ¿Cómo puedes colaborar para que tu clase esté bonita? Marca con una cruz.

___Mesa y casillero ordenado

___Correr las cortinas con cuidado.

___Cerrar la puerta y ventanas sin golpear.

___Mover las sillas y mesas sin arrastrar.

___Aseo y limpieza.

___Cuidar y regar las plantas.

· Actuemos algunas situaciones anteriores.

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.

· Concreta con tus papás cómo vas a colaborar para que tu casa esté más bonita:

_______________________________

_______________________________

_______________________________




	Comentario papás:_______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________


VIRTUD: GENEROSIDAD

LEMA: “Cuido mi clase para que esté bonita”

PROPÓSITO EN LA CASA:__________________________________________________________________

[image: image4.jpg]




	VIRTUD:               GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Obedezco a la primera”

	Introducción

Obedece a la primera, sin protestar y con buena cara. Realiza pequeñas tareas en tu casa, para que todo funcione mejor. Recoge tu ropa, ordena tus juguetes, etc.

(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y dialogamos:

-¿Qué hace la mamá del niño?

-¿Cómo reacciona el niño?

-¿Es fácil obedecer siempre?

-¿Qué ocurriría si no se levantara cuando le dicen por primera vez?

-¿Qué consecuencias tiene ser o no ser rápido en obedecer?

· Nombra situaciones en las que debes obedecer y dejar de jugar o dejar de hacer lo que estas haciendo.

· Deja de jugar cuando termine el recreo.

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.

· Pregunta a tus papás si obedeces a la primera.

· Concreta con tus papás en que te vas a esforzar para ser más obediente y escríbelo:

_______________________________

_______________________________

_______________________________

· Deja de ver T.V. o de jugar cuando te lo pidan.




	Comentario papás:_______________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________




VIRTUD: GENEROSIDAD


LEMA: “Obedezco  a la primera”

PROPÓSITO EN LA CASA:__________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Dejo jugar a quién me lo pida”

	Introducción

Cuando llegue un niño nuevo al colegio, o cuando se encuentre solo o esté triste, invítalo a jugar sin que te lo pida. Si un niño no sabe jugar, debes enseñarle. No rechaces a ningún niño. Juega también con los que no sean de tu curso o de tu grupo. Trata que nadie esté solo.

(Actividades para hacer en el colegio.

· Observamos la lámina y comentamos con los niños:

-¿Hay algún niño que no esté jugando?

-¿Qué hacen los demás niños?

-Si te hubieras encontrado solo, ¿Cómo te hubiera gustado que te trataran?

-¿Hay juegos que puedas hacer solo?¿Cuáles?

-Nombra los juegos en dónde necesites estar con otros.

-¿Qué juego te gusta más?¿A qué juegas en tu casa?

· Pregunta a tus amigos a qué prefieren jugar y luego haz una lista de juegos que le gusten a todos para practicar.

· JUEGO: “Captura de amigos”: esta semana anota cada día el nombre de los niños con que jugaste. Ten en cuenta que ganarás si has jugado con todos los de tu curso.

· Colorea al niño que está solo.

(Actividades para hacer en tu casa con tus papás.

· Escribe algunos juegos a los que puedes jugar con tus hermanos o primos en casa:

________________________________________________

________________________________________________

· ¿Hay algunos juegos que no se puedan hacer en la casa?¿Cuáles?

___________________________________________________

___________________________________________________

· Pregunta a tus papás algún juego de su infancia y pídeles que te lo enseñen.


	Comentario papás:__________________________________________

________________________________________________________




VIRTUD: GENEROSIDAD

LEMA: “Dejo jugar a quien me lo pide”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Presto un juguete que me gusta”


	Introducción

Acostúmbrate a ser desprendido. Si de verdad queremos a todos, debemos compartir nuestras cosas con los demás. Si prestas o das un juguete a un hermano, compañero o primo que no lo tiene, se alegrará mucho y le demostrarás tu cariño.

Hazlo con alegría, aunque te cueste.

(Actividades para hacer en el colegio

· Observa la lámina y comenta con los niños:

-¿Qué hacen los niños?

-¿Crees tú que le cuesta a los niños hacer lo que están haciendo?¿A ti te costaría?

-¿Qué puedes hacer para que cueste menos?

· Anota las cosas que más te costaría dar o prestar a alguien que no lo tenga:

     _________________________________________________

_________________________________________________

· Y lo que menos te costaría: ____________________________

___________________________________________________

· Piensa y elige con tus papás, el juguete que más te gusta, y llévalo al colegio por unos días.

· Intercambiar los juguetes. Recalcar el cuidado que se debe tener con las cosas prestadas. ( por unos días)

Cuando te prestan algo, debes cuidarlo con mucho cuidado y devolverlo como lo recibiste. Así como te gustaría que te devolvieran lo que tú prestaste.

· JUEGO: “amigo imaginario”, coloquen en una bolsa los nombres de todos los niños del curso. Luego cada niño saca un papel y durante la semana tendrá un detalle especial con ese compañero.

(Actividades para hacer en tu casa con tus papás.

· Observa la lámina y coméntala con tu hijo.

· Ayuda a tu hijo a escoger el juguete que más le gusta y permítele llevarlo al colegio por unos días.


	Comentario de los papás: ____________________________________




VIRTUD: GENEROSIDAD

LEMA: “Presto un juguete que me gusta”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





 (         (         (





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





    (         (          (





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





(         (       (





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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VIRTUD: GENEROSIDAD





Esfuérzate por hacer muy bien lo que dice en cada casilla. Colorea las casillas que hayas logrado.





Mesa y silla ordenada


Casillero ordenado


Tiro los papeles al basurero


Cierro las llaves del agua


Tiro la cadena del baño


Cuido las plantas


Trato con cuidado los materiales


Adornamos la clase.
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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