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Nombre:.....................................................................

COLEGIO ESPÍRITU SANTO 

COLEGIO ESPÍRITU SANTO                                                     Marzo

PLAN DE FORMACIÓN              

Queridos papás:


“Una de las características en común de todas las familias del Colegio, es la intención de asumir con toda responsabilidad su papel de educadores, para lo que necesita de la ayuda y del trabajo en conjunto con el colegio. La educación de los hijos no es un asunto de recetas ni consejos prácticos, útiles en un determinado momento. Las familias necesitan saber el rayado de cancha, reflexionar las metas que se quieren poner, conocer muy bien a cada hijo y actuar con exigencia y comprensión. Para saber guiar y mostrar el camino a los hijos, los padres necesitan de una orientación. La educación requiere de un amor inteligente, no de un amor espontáneo, y desde luego, de tiempo y sacrificio”.


De acuerdo con lo anteriormente dicho, les presentamos el plan de formación que tendrán los niños. Ellos trabajarán a lo largo del año diferentes virtudes humanas tales cómo: orden, generosidad, trabajo y esfuerzo, responsabilidad, etc. La eficacia de este plan tendrá mejores resultados en sus hijos, si el trabajo se realiza en conjunto Casa-Colegio.


Para facilitar este trabajo compartido, los niños llevarán en forma quincenal su carpeta con el plan de formación, en la que se presentan algunas ideas y actividades que los niños tendrán que realizar con ustedes, durante la semana en la casa. Cualquier duda que tengan, podrán resolverla con el profesor jefe de su hijo.


Estamos seguros que este material los ayudará a conocer mejor a sus hijos y los guiará en este desafío de una educación con amor inteligente y no espontáneo.                        

Sugerencias de propósitos para la casa

	VIRTUD
	Propósito Primero Básico
	Propósito Segundo Básico
	Propósito Tercero Básico
	Propósito Cuarto Básico

	Orden
	1.Dejar la ropa en el lugar adecuado antes de acostarse.

2.Mantener libros y cuadernos forrados.

3.Guardar los juguetes después de usarlos
	1.Doblar la ropa antes de acostarse.

2.Guardar los materiales usados después de estudiar.

3.Terminar todas las tareas sin dejar ninguna para el otro día.

4.Guardar los juguetes después de usarlos
	1.Dejar la mochila y el uniforme en el mismo lugar.

2.Dejar preparado los materiales necesarios para el día siguiente.

3.Pegar el horario de tareas en lugar visible.
	1.Hacer las tareas siempre en el mismo lugar.

2.Pegar el calendario de tareas y pruebas en un lugar visible.

3.Dejar la mochila lista para el otro día apenas terminó las tareas

	Generosidad
	1.Obedecer a la primera sin protestar

2.Tener buena actitud para los encargos

3.Ofrecerse para lo que nadie quiere hacer
	1.Limpiarse los pies antes de entrar a la casa

2.Colgar la ropa en la percha o en el closet

3.Pedir disculpas cuando se comete una falta
	1.Jugar con mis hermanos y amigos cuando ellos quieran

2.Prestar las cosas aunque me cueste

3.Acostumbrarme a llevar puntualmente las cosas que me piden
	1.Estar siempre dispuesto para ayudar.

2.Aprender a pedir las cosas a otros cuando las necesitamos

3.Colaborar en las tareas de la casa

	Trabajo y esfuerzo
	1.Escuchar la opinión de los padres y hermanos.

2.Esperar su turno para hablar

3.Entrar y salir de la casa con calma
	1.Cuidar que el trabajo esté bien presentado

2.Hacer las tareas de una en una y sin apuro

3.Escribir con buena letra y sin borrones
	1.Aguantarse las ganas de golpear a mis hermanos menores

2.Comer todo sin dejar nada en el plato

3.Dejar mis cosas bien ordenadas y no a medias
	1.Estudiar con responsabilidad para las pruebas

2.Programar diariamente mi estudio y trabajo

3.Tener en la casa las cosas necesarias para cada día


	Responsabilidad y Sinceridad
	1.Decir la verdad y no verdades a medias

2.Decir Sí cuando es sí y No cuando es no

3.reconocer lo que se hace mal y aceptar el castigo
	1.Proponerse en decir siempre la verdad

2.Ser sincero en lo grande y en lo pequeño

3.Hablar bien de los demás sin faltar a la verdad
	1.Revisar la materia que me pasaron en el día, y las tareas cuando las termine

2.Revisar que regreso con todo el equipo de gimnasia y entregarlo

3.Hacer las tareas sin interrupción
	1.Ayudar a quien esté buscando algo

2.No picarme cuando pierdo o me equivoco

3.Cuidar mis cosas, porque a mis papás les cuesta dármelas

	Alegría
	1.Hacer lo que me mandan con alegría

2.Ofrecer a Jesús, el día de trabajo con alegría

3.Rezar en la noche para agradecer el día
	1.Trabajar bien para agradar a mis padres y a Jesús.

2.Obedecer con alegría, no por conveniencia

3.Rezar en la noche para agradecer el día
	1.Sonreír y comer sin alegar la comida que no me guste

2.Colaborar alegre con alguien que lo necesite

3.Rezar en la noche para agradecer el día
	1.Compartir alegremente con todos mis hermanos y amigos, sin rechazar a ninguno

2.Tratar con cariño a las personas que me molestan

3.Rezar en la noche para agradecer el día


	VIRTUD
	LEMA ó CONSIGNA QUINCENAL 3ªBÁSICO

	
	

	Orden
	Cuido mi sala de clases

Entro y salgo ordenadamente de la sala de clases.

	Generosidad
	Ayudo a mis compañeros

Dejo hablar a los demás y les escucho con atención

Dejo jugar a quien me lo pida

Presto mis cosas cuando otros las necesitan 



	Trabajo y

 esfuerzo
	Soy fuerte y no me quejo

Guerra a los caprichos

Sé ganar y sé perder

Presto mis trabajos limpios y ordenados



	Sinceridad

y

Responsabilidad


	Digo siempre la verdad

Cuento mis cosas a quienes me quieren

No hago trampas en el juego

No veo demasiada TV

	Alegría


	Juego con mis amigos


	VIRTUD:              ORDEN

Lema o consigna:     “Cuido mi sala de clases”.


	Introducción

Cuida tu sala de clases y colabora para que estés limpio y ordenado. Utiliza cada cosa para lo que sirve. Trata bien los muebles, paredes, puertas y demás elementos para que duren. Si algo se rompe, avisa a tu profesor para que lo puedan arreglar. Deja todo ordenado cuando termines de trabajar.


	(Actividades para hacer en el colegio

Observamos la lámina y dialogamos:

· ¿Qué hacen los niños?

· ¿Está bien cuidada esta sala de clases?

· ¿Cómo podríamos cuidar mejor nuestra sala?

    Encierra en un círculo sólo las cosas que ayudan a cuidar la sala:

BORRAR LA PIZARRA    DECORARLA                              ESCRIBIR EN LAS PAREDES 

RAYAR LAS MESAS       COMER EN CLASES                  MANTENERLA LIMPIA

HACER ARREGLOS         BOTAR PAPELES AL SUELO     CUIDAR LOS MUEBLES

   Averigua quien es la persona que hace el aseo en tu sala y escribe su nombre.

...................................................................................................................................................................

   Pídele que te cuente  cómo realiza su trabajo

   Ordenemos la sala y dejémosla bonita

   Nombremos un equipo encargado del orden de nuestra sala.




	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres
    Muestra a tus padres la lámina de esta semana y cuéntales lo que has hecho en clases.

    Ayuda a tus padres a realizar algún arreglo en casa

    Piensa  con tus padres cuál puede ser el propósito para la casa y escríbelo en la lámina




VIRTUD: ORDEN

LEMA: “Cuido mi sala de clases”
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PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              ORDEN

Lema o consigna:     “Entro y salgo ordenadamente”.


	Introducción

Al entrar y salir de clases, o alguna habitación, hazlo en orden y sin atropellar. Cuando entres o salgas de clases, pide permiso. Saluda al entrar al profesor o a la persona que encuentres y despídete al salir. Cierra la puerta con cuidado para que no de un portazo.

Cuando subas las escaleras o recorras los pasillos, no empujes ni corras, hazlo andando y sin gritar.


	(Actividades para hacer en el colegio

 Observamos la lámina y conversamos:

· ¿Qué hacen los niños?

· ¿A quienes hay que ceder el paso?

· ¿Cómo entran a la sala de clases?

· ¿Qué pasaría si todos entraran al mismo tiempo?

· ¿Saludan al profesor? ¿Qué crees tú, que le dicen al salir?

 Marca con una cruz, las cosas que no hay que hacer al entrar o salir de clases.

EMPUJAR     CEDER EL PASO        PEDIR PERMISO      GRITAR

SALUDAR     CERRAR LA PUERTA  JUGAR                     CORRER


	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

    Muéstrale a tus papás la lámina de esta semana y cuéntales lo que has hecho en clases:

¿Saludas a tus papás al entrar y te despides al salir de la casa? Explica cómo lo haces:

· Al entrar:_______________________________________________

· Al salir:_________________________________________________
    Preocúpate de cerrar las puertas con cuidado

     Escribe qué otras cosas puedes hacer para cumplir mejor este objetivo

     ___________________________________________________________

     ___________________________________________________________

     ___________________________________________________________

     Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

 


VIRTUD: ORDEN

LEMA: “Entro y salgo ordenadamente”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Ayudo a mis compañeros”.


	Introducción

Acostúmbrate  a ayudar a tus compañeros. Presta tus materiales cuando los necesitan y ayúdales en su trabajo. Si tú ayudas, aprenderás a ser mejor compañero y cada día recibirás más cariño.


	(Actividades para hacer en el colegio

 -  Observamos la lámina y dialogamos:

· ¿Qué hacen los niños?

· ¿Qué otros compañeros pueden necesitar de tu ayuda?

· ¿cómo podríamos ayudar a nuestros compañeros?

- Piensa en qué forma puedes ayudar a tus compañeros. Escribe y comenta con el profesor cómo vas a realizarlo.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

· Inventamos una historia que refleje la importancia de la ayuda a los demás.

· Organizamos grupos de recuperación en los que los que entienden bien una asignatura ayuden a los demás.

· Colorea a los niños que están ayudando a otros.




	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Enseña a tus papás la lámina de esta semana y cuéntales lo que has hecho. 

· Piensa con tus papás cuál puede ser el objetivo familiar y escríbelo.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

     Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

 


VIRTUD: GENEROSIDAD

LEMA: “Ayudo a mis compañeras”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Dejo hablar a los demás y les escucho con atención”.


	Introducción

Muestra interés por lo que te dicen los demás. No interrumpas cuando hablan otros, a no ser que necesites que te aclaren o repitan algo.

En clases es necesario pedir permiso para hablar levantando la mano. Es un detalle de buena educación y generosidad ceder la palabra cuando otros quieren hablar.

(Actividades para hacer en el colegio

 -  Observamos la lámina y dialogamos:

· ¿Escuchan con interés los niños?

· ¿De qué cosas pueden estar hablando?

· ¿Qué hay que hacer cuando hablan los demás?

· ¿De qué cosas hablan con tus amigos?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Enseña a tus papás la lámina de esta semana y cuéntales lo que has hecho. 

· Cuéntale un cuento a algún hermano chico

· Piensa con tus padres el objetivo de la familia y escríbelo:

    __________________________________________________________

__________________________________________________________

     __________________________________________________________

     Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________


VIRTUD: ORDEN

LEMA: “Dejo hablar a los demás y les escucho con atención”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Dejo jugar a quien me lo pide”.


	Introducción

Juega con todos. Piensa que los demás también tienen derecho a pasarlo bien. Trata que nadie esté solo. Deja jugar a quién te lo pide, lo pasarás mejor y conseguirás que todos se diviertan y estén contentos.


	( Actividades para hacer en el colegio

 -  Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Qué hacen los niños?

· ¿Hay juegos que puedes hacer solo? ¿Cuáles?

· ¿Nombra juegos que necesites hacer con otros?

· ¿A qué juegas en casa?

· Busca en esta sopa de letras el nombre de 5 juegos:

B

L

E

I

U

R

Q

W

E

O

E

A

S

M
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O

L

I

T

A
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I

O

P

X

N
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I

C

A

S
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T

Y
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J

E

L

A

S

T

I

C

O

B

Ñ

O

Y

D

O

A

C

R

E

I

N

J

O

L

L

P

A

C

O

Y

L

A

D

R

O

N

P

E

G

H

Z

X

K

L

I

N

E

U

R

A

U

S

I

C

F

U

T

B

O

L

D

O

M

E

G

A

P

E

E

A

F

A

· ¿A qué juegas con tu amigos? Escribe algunos juegos que puedas practicar en casa y al aire libre:

    EN CASA                                                          Al AIRE LIBRE

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________




	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Enseña a tus papás la lámina de esta semana y cuéntales lo que has hecho en clase. 

· Escribe algunos juegos, a los que puedas jugar en casa:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· ¿Hay juegos que puedas jugar en la casa?, ¿Cuáles? 

    __________________________________________________________

__________________________________________________________

     __________________________________________________________

· Enséñale a tu hermano pequeño o primo o vecino a jugar contigo algo que no sepan.

     Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________


VIRTUD: GENEROSIDAD


LEMA: “Dejo jugar a quien me lo pide”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Presto mis cosas cuando otro las necesita”.


	Introducción

Presta tus cosas cuando te las pidan y adelántate en prestarlas si ves que las necesitan. Debes traer el material necesario para trabajar en clase, pero si otro lo necesita préstaselo con alegría. Comparte tus cosas con los demás.


	( Actividades para hacer en el colegio

 -  Observamos la lámina y comentamos:

· ¿Qué está prestando la niñita? ¿Y el niñito?

· ¿Son generosos?

· ¿Prestas tus cosas a los demás?

· ¿Qué es lo que más te cuesta?

· Escribe algunas cosas que tú tienes y que pueden necesitar los demás:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· Encierra en un círculo las cosas que has prestado últimamente a tus compañeros:

              JUGUETES – LIBROS – LÁPIZ- GOMA – SACAPUNTAS - COLORES

· Busca en el diccionario el significado de la palabra GENEROSIDAD y cópialo:

    ______________________________________________________________

    ______________________________________________________________

    ______________________________________________________________

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Muéstrale a tus papás lo que has hecho esta semana

· Escribe algunas cosas que has prestado o convidado a tus hermanos:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

- Piensa con tus papás cuál puede ser el objetivo familiar y escríbelo en la lámina.




	Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________


VIRTUD: GENEROSIDAD

LEMA: “Presto mis cosas cuando otro las necesita”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Soy fuerte y no me quejo”.


	Introducción

Debemos ser valientes y fuertes, sin quejarnos excesivamente. Si pierdes en los juegos o deportes, no te quejas contra nadie. Lo importante es participar y pasar un buen rato; por eso, a pesar de que perdamos, debemos mantener la alegría.


	( Actividades para hacer en el colegio

 -  Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Qué hacen los niños?

· ¿Cómo están?

· ¿Crees que se quejan del cansancio y del calor?

· Cuando sales de excursión, ¿te quejas de las contrariedades de cansancio, calor, sed, etc.?

· Dramatizar dos tipos de comportamientos: el primero mostrando dificultades, cansancio, etc., y el otro contrario (mostrando esfuerzo, alegría, laboriosidad, etc)

· Escribe algunas cosas que te cuesta hacer:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Enséñale a tus papás la lámina de esta semana y coméntales lo que hiciste en clases

· Muéstrale a tus papás las cosas que te cuestan, y lo que haz pensado hacer para vencerlas.

· Piensa con tus papás cuál puede ser el objetivo familiar y escríbelo:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

· Escribe cómo lo harás para cumplirlo lo mejor que puedas:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Recuérdale a tus papás que deben evaluarte todas las semanas


	Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________


VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “Soy fuerte y no me quejo”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Guerra de caprichos”.


	Introducción

Distingue entre lo que es necesario y los caprichos. Valora las cosas que tienes y no te dejes llevar por lo caprichos. Así fortalecerás tu voluntad: serás una persona recia y fuerte; lo que se dice una persona de carácter y no un “pelele” (mediocre)


	( Actividades para hacer en el colegio

 -  Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Dónde están los niños?

· ¿Qué cosas has pedido a tus papás que te compren últimamente?

· ¿Son cosas necesarias o superfluas (no necesarias o importantes)?

· ¿Cómo cuidas las cosas que tienes para que no se estropeen?

· Observa las cosas que tienen en clases.

· Haz una lista con las cosas necesarias y otra con las cosas superfluas. 

     COSAS NECESARIAS                                     COSAS SUPERFLUAS

_________________________                  _________________________

_________________________                  _________________________

_________________________                 _________________________

· Escribe el nombre de los juguetes que más utilizas:

____________________________________________________________

  (Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Enséñale la lámina y cuéntales las cosas que hicieron.

· Escribe el nombre de las cosas que has pedido que te compren últimamente:

_____________________________________________________

· Haz una lista con las cosas necesarias y otra con las cosas superfluas.

    COSAS NECESARIAS                                    COSAS SUPERFLUAS

_________________________                  _________________________

_________________________                  _________________________

_________________________                 _________________________

· Piensa en el objetivo familiar y escribe cómo lo lograrás:

_____________________________________________________

_____________________________________________________


	Comentario de los papás: ___________________________________________

     ______________________________________________________________

     ______________________________________________________________

  


VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “Guerra a los caprichos”

PROPÓSITO EN LA CASA:___________________________________________________________________
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FUNDACIÓN SANTA FE





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





(            (          (  





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





�





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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