	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Ayudo a quien lo necesita”.


	Introducción

Sé generoso y ayuda a los demás cuando lo necesitan. También a nosotros nos gusta que nos ayuden. Ayuda a todos y no sólo a los que te resultan más simpáticos. D´´ejate ayudar cuando lo necesites.


	(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y dialogamos:

· ¿Qué hace la niña? ¿Y el niñito?

· ¿Qué otras personas pueden necesitar ayuda en el colegio, la casa y en la calle?

· ¿Cómo podríamos ayudar a cada una de ellas?

· ¿Te han ayudado alguna vez a ti?

· ¿Has ayudado tú a los demás?

· Piensa en qué forma puedes ayudar a algunas personas. Escribe y comenta con el profesor cómo vas a ayudar algunas de ellas. 

     ____________________________________________________________

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________

· Anota en tu libreta de tareas, los detalles de generosidad que vas a vivir esta quincena.

· Pinta a los niños que están ayudando a los demás.

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Comenta con tus papás los detalles de generosidad que anotaste en la libreta.

· Escribe cómo puedes ayudar a tus papás y hermanos:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· Escribe el nombre de juegos a los que puedes jugar con tus hermanos, primos o vecinos más pequeños. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________


	Comentario de los papás: ____________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________




VIRTUD: GENEROSIDAD

LEMA: “Ayudo a quien lo necesita”
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PROPÓSITO EN LA CASA:_____________________________________________________________
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	(Actividades

1. Representa, con marionetas, esta historia con tus compañeros:

MARIUCA LA CASTAÑERA

(viendo a Mariuca sola)

Doña Paca: ¡Oh pobre niña huerfanita! La recogeré en mi casa. Como soy pobre trabajaras si quieres que te admita. Puedes ganar el pan que has de comer si castañas aprendes a vender.

Mariuca: Está bien. Aprenderé a vender castañas. (prepara el fogón y se pone a vender castañas)

Niños: ¡Queremos castañas! ¡Hum, que bien huelen! (Mariuca va vendiendo castañas a varios niños. Más tarde se acerca un niño pobre. Está hambriento y aspira el olor de las castañas)

Mariuca: ¡Oh pobre niño! ¡está hambriento! Toma, acepta estas castañas.

Niño pobre: ¡Gracias, Dios te lo pague! (el niño va comiéndose las castañas. Se encuentra con otros niños pobres)

Niños pobres: ¿De dónde las has sacado?

Niño pobre: La niña del fogón me las ha dado.

Niños pobres: ¡Vayamos! A todos nos dará alguna castaña (se acercan)

¡Dame una castaña por caridad! (Mariuca va dando unas cuantas castañas y pronto tiene una cola de mendigos. Cuando se van, aparece doña Paca)

Doña Paca: ¿Poco has ganado y la cesta está vacía?

Mariuca: Di un poco a cada pobre que pedía.

Doña Paca: ¿Los pobres? ¡El negocio es lo primero y las castañas para ganar dinero; no para dar a la chiquillería! ¡Si mañana, otra vez, esto te pasa, no hace falta que vuelvas a mi casa!

Mariuca: (pensativa) por si ella tiene la razón no dejaré ablandar mi corazón. (pronto empezaron a llegar pobres a pedir al puesto)

¡Cerraré los ojos! ¡No los quiero oír!

Niños pobre: ¡Por Dios, tenemos hambre y mucho frío! Desde ayer nada hemos comido.

Mariuca: ¡Ya no puedo aguantar más! ¡Tomen castañas! (fue dando castañas a todos los que fueron pidiendo hasta que se le acabaron)

¿Por qué será mi corazón tan blando? ¿Por qué me habré dejado convencer? ¡Ahora, a casa no podré volver! (se pone a llorar hasta quedarse dormida)

(los ángeles sintieron compasión y bajaron del cielo)

Ángeles: ¡Pobre Mariuca! ¡Está muerta de frío! ¡Le llenaremos el cesto y encenderemos el fogón! (desaparecen)

Mariuca: (al despertarse) ¿Quién ha podido el fogón encender? ¿Quién de castañas lleno el cesto? ¡Alguien ha de ser muy poderoso y bueno! (empieza a vender y vio que aunque saque castañas no se vacía el fogón) ¡si saco castañas vuelven a aparecer! ¡Gracias, Señor; así tendré bastante para el negocio y mendigos!

Doña Paca: (apareciendo) ¡Qué arrepentida estoy! ¡No ha venido a dormir! ¡temo que algo malo le haya pasado! (ve los pobres en la fila) ¡Por buena, no podré dejarla sola!

Mariuca: ¡Gano dinero y aunque dé propina, la mercancía nunca se termina!

Doña Paca: ¡Qué es un milagro, niña yo presiento! Por tu bondad has sido premiada. Comprendo que yo estaba equivocada.

                                                           FIN

Adaptado de un cuento de Ferr ándiz, 

Edigraf. Ed. Vilcar y Gráficas Hamburg, SA




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Empiezo y termino bien mis trabajos”.


	Introducción

A todos nos gusta las cosas, pero nos cuesta tener que terminarlas. Sé fuerte y cuando empieces una cosa, termínala aunque te cueste. No dejes a medias, encargos, trabajos, juegos, comidas, etc.

No seas flojo. No te desanimes en el primer intento. Cuantas más dificultades tengas que vencer, más alegrías tendrás al terminar.


	(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Qué hacen los niños?

· ¿han terminado bien lo que habían empezado?

· ¿Terminas los juegos, la comida, las tareas, etc?

· ¿Tienes algunas cosas sin terminar?

· Acaba las tareas cada día, cuidando los detalles hasta el final (letra, limpieza, márgenes, etc)

· Elegimos un trabajo para realizarlo en grupos y lo terminamos cueste lo que cueste.

· Hacemos una exposición de trabajos bien hechos.

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Muestra a tus papás algunos trabajos bien terminados que has realizado en clase.

· Acaba alguna tarea que tengas pendiente, aunque no sea para el día siguiente.




	Comentario de los papás: ____________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________




VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “empiezo y termino bien mis trabajos”

PROPÓSITO EN LA CASA:_____________________________________________________________
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	(Actividades 

1. Sigue estos consejos al realizar tus trabajos:

            PAUTAS PARA A REALIZACIÓN DE UN TRABAJO

· Respeta los márgenes

· No te salgas de los reglones

· Haz la letra de tamaño mediano, ni muy grande ni muy chica.

· La letra la tiene que poder leer cualquier persona, por lo que debe ser muy clara.

· Utiliza goma de borrar o corrector, no hagas borrones o tachaduras.

· El lugar de trabajo, tus manos y materiales tiene que estar limpios.

2. Marca los motivos que te impiden terminar algunas cosas que empiezas:

___ Cansancio                                ___  Dificultad

___ Flojera                                    ___  Falta de tiempo

___ Aburrimiento                          ___ Mal humor

___ Falta de materiales

3. Agrega otros motivos que te ocurran:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4. Observa tus trabajos y anota las cosas que están bien hechas y las cosas mal hechas:

 

__________________                                    ____________________

__________________                                    ____________________

__________________                                    ____________________




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Comienzo a trabajar con puntualidad”.


	Introducción

Trata de ser puntual, cada día, a la hora de comenzar a trabajar. Antes de empezar, prepara los materiales que vas a necesitar, y así ganarás más tiempo y tu trabajo será más eficaz.

No dejes para mañana, lo que puedes hacer hoy. Dedica todos los días un rato a la lectura.


	(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Por qué es importante llegar puntualmente al colegio?

· ¿Qué pasa cuando un compañero o alumno del colegio llega tarde?

· ¿Tienen los niños los materiales listos?

· ¿Qué debemos hacer para empezar a trabajar puntualmente?

· ¿Interrumpes mucho tu trabajo?

· Piensa que puedes hacer para entrar a tiempo a clases, anótalo:

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________

· Realizamos las actividades de acuerdo al horario de clases, anotamos todo: las tareas, etc...

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Haz con la ayuda de tus papás un horario de las tareas que tienes en la casa.

· Colorea el tiempo que le dedicas en este horario a las tareas que tienes en la casa.

· Pídele a tus papás que te expliquen la importancia de la puntualidad en su trabajo.




VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “Comienzo a trabajar con puntualidad”

PROPÓSITO EN LA CASA:_____________________________________________________________
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Como todo lo que me sirven”.


	Introducción

Acostúmbrate a comer de todo. Si alguna comida no te gusta, o te gusta menos, empieza comiendo pequeñas cantidades para que de a poco te vaya gustando. No rechaces la comida si no tienes alguna razón de peso, porque los alimentos que no te gustan tienen sustancias nutritivas muy necesarias para tu organismo.


	(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Aceptan la comida los niños?

· ¿Qué debes hacer si alguna comida no te gusta o te gusta poco?

· ¿Por qué?

· ¿Qué comidas te gusta menos?

· Escribe el nombre de las comidas que no te gustan y la manera para que las comas de a poco:

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________

· Come cada día lo que te pongan, sin decir que no.

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Comenta con tus papás lo que hiciste en el colegio y muéstrale la lista de las comidas que no te gustan y lo que vas a realizar para comerlas.

· Prueba los alimentos que no te gustan e infórmate de su valor nutritivo.

ALIMENTOS QUE NO TE GUSTAN                    VALOR NUTRITIVO

__________________________                 ___________________________

__________________________                 ___________________________

__________________________                 ___________________________

__________________________                 ___________________________




VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “Como todo lo que me sirven”

PROPÓSITO EN LA CASA:_____________________________________________________________
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	(Actividades

1. Escribe en la casilla que hay debajo de cada dibujo, cómo superarás cada uno de estos obstáculos y dificultades. Las siguientes palabras te pueden ayudar.

ORDEN                     ALEGRÍA             GENEROSIDAD           SINCERIDAD

VALENTÍA               ESFUERZO          RESPONSABILIDAD





	2. Escribe TRES cosas por las que normalmente te quejas y pon al lado cómo debes comportarte en lugar de quejarte:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

3. Hay cosas que te cuesta hacer:

· Comer de todo sin decir que no.

· Realizar bien mis trabajos.

· Vencer el cansancio, el frío, el calor, la sed, etc.

· Dejar de jugar cuando me lo piden.

· Hacer algunos encargos en casa.

· Renunciar a ver mi programa favorito de televisión

· Levantarme y acostarme a la hora determinada.

· Ponerme a estudiar con puntualidad.




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Estoy contento con las cosas que tengo”


	Introducción

Cerca de ti, hay muchas personas que carecen de lo más necesario y tu debes estar dispuesto a ayudarlos con generosidad. Debemos comprar cosas útiles, que sirvan para satisfacer nuestras necesidades, y no malgastar la plata.

Agradece a tus papás las cosas que tienes y confórmate cuando te nieguen algún capricho.


	(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Qué les pasa a los niños?

· ¿Qué cosas hay en la vitrina?

· ¿Te dan plata en la semana?¿cuánto?

· ¿Qué cosas te has comprado esta semana?

· ¿Tienes cosas que no usa?

· ¿Piensas antes de comprar una cosa?

· ¿Qué haces con la plata que te dan y no te gastas?

· ¿Para que la guardas?

· Concreta y escribe tres cosas que te ayudarán a no ser caprichoso:

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________

____________________________________________________________

· Tienes que hacerle un regalo útil a un amigo ¿Qué cosas le podrías comprar?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus padres

· Escribe el nombre de algunas cosas que tengas en casa que te hayan comprado últimamente.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

· Comenta con tus papás cuáles son necesarias y cuáles son superfluas.




VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “Estoy contento con las cosas que tengo”

PROPÓSITO EN LA CASA:_____________________________________________________________
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





�





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





Mal hechas


(tachones, sucio, letra desordenada, etc)





Bien Hechas


(limpieza orden, correcciones márgenes, letra, etc)





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO


                                           “LA LIEBRE Y LA TORTUGA”












































Lo que importa es comenzar las cosas en el momento oportuno, no correr luego terminarlas. Esto es lo que les pasó a la tortuga y a la liebre de nuestro cuento.


Una mañana, la tortuga le dijo a la liebre:


¿Quieres que hagamos una apuesta?


Como quieras, ¿de qué se trata?- repuso la liebre.


Mira, podríamos hacer una carrera. ¿A qué tu no eres capaz de llegar antes que yo a aquel árbol?


Y al decir esto señalaba una encina que estaba a unos doscientos metros. La liebre miró incrédula a su amiga la tortuga.


¿Pero te has vuelto loca? ¿No ves que en el tiempo que tu das dos pasos yo he ido y he vuelto?


No importa mantengo la apuesta.


La liebre dijo entonces:


De acuerdo, como quieras.


Se buscó un juez, que se puso en el tronco del árbol a donde tenían que llegar.


Muchos animales del bosque acudieron a presenciar la extraña carrera, y todos estaban seguros que sería la liebre ganadora.


La liebre no tenía que dar más que cuatro pasos, en cambio, la tortuga debería dar cientos antes de llegar a la encina.


Lo cierto es que el juez dio la señal de salida y la tortuga, sin hacérselo repetir, comenzó a caminar pausadamente, aunque no muy segura de su éxito.





�





Y como la liebre tenía tiempo de comer, dormir y hasta de cantar, esperó que la tortuga comenzará primero, ya que lo consideraba una cuestión de honor dejar que la tortuga fuera adelante y darle cierto margen de ventaja.


La liebre, mordisqueó la hierba, se sentó a descansar, y en el momento en que vió que su compañera llegaba casi a la meta, partió hacia el árbol como una flecha.


Pero demasiado tarde, pues la tortuga estiró su largo cuello y tocó el tronco antes que la liebre, con lo que ganó la carrera.


Se volvió entonces para mirar a la liebre, que estaba sorprendida, y le dijo:


-“¿Ves? ¡Te he ganado la apuesta! ¿De qué te sirve tu velocidad? Yo te he vencido, y eso que voy con la casa a cuestas.





                                                               Fábula de J. De la Fontaine.


                                                           Tomada de “Fábulas de la Fontaine”


                                                                   Susaeta ediciones, S. A. 











(Actividades


No dejes las cosas para la última hora. ¿Cuándo haces las tareas?


______________________________________________________





Escribe algunas cosas que te distraigan de tu trabajo:


EN EL COLEGIO                                          EN CASA


_______________________                 ________________________


_______________________                 ________________________


_______________________                 ________________________





¿Cómo puedes aprovechar mejor tu tiempo de trabajo?


________________________________________________________


________________________________________________________





Explica el significado de esta frase:


“ La puntualidad comienza a la hora de levantarse por la mañana”


     ________________________________________________________


________________________________________________________











5. Escribe un cuento en el que se destaque la alegría de tus papás y profesores cuando terminas tu trabajo. Haz un dibujo.





Título: _______________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal





�





Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal








