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Nombre:.....................................................................

COLEGIO ESPÍRITU SANTO

COLEGIO ESPÍRITU SANTO                                                Marzo

PLAN DE FORMACIÓN              

Queridos papás:

“Una de las características en común de todas las familias del Colegio, es la intención de asumir con toda responsabilidad su papel de educadores, para lo que necesita de la ayuda y del trabajo en conjunto con el colegio. La educación de los hijos no es un asunto de recetas ni consejos prácticos, útiles en un determinado momento. Las familias necesitan saber el rayado de cancha, reflexionar las metas que se quieren poner, conocer muy bien a cada hijo y actuar con exigencia y comprensión. Para saber guiar y mostrar el camino a los hijos, los padres necesitan de una orientación. La educación requiere de un amor inteligente, no de un amor espontáneo, y desde luego, de tiempo y sacrificio”.

De acuerdo con lo anteriormente dicho, les presentamos el plan de formación que tendrán los niños. Ellos trabajarán a lo largo del año diferentes virtudes humanas tales cómo: orden, generosidad, trabajo y esfuerzo, responsabilidad, etc. La eficacia de este plan tendrá mejores resultados en sus hijos, si el trabajo se realiza en conjunto Casa-Colegio.

Para facilitar este trabajo compartido, los niños llevarán en forma quincenal su carpeta con el plan de formación, en la que se presentan algunas ideas y actividades que los niños tendrán que realizar con ustedes, durante la semana en la casa. Cualquier duda que tengan, podrán resolverla con el profesor jefe de su hijo.

Estamos seguros que este material los ayudará a conocer mejor a sus hijos y los guiará en este desafío de una educación con amor inteligente y no espontáneo.                        

	VIRTUD
	LEMA ó CONSIGNA QUINCENAL 5ªBÁSICO

	
	

	Orden
	Con Orden soy más eficaz

Tengo ordenados los materiales y los cuido

	Generosidad
	Cuido mi ciudad

Obedecen los fuertes

Soy feliz con lo que tengo y con lo que tienen los demás

El generoso comparte con sus compañeros

	Trabajo y

 esfuerzo
	Trabajo bien en equipo

Estudio todos los días: guerra a la pereza

Lo que vale cuesta: no me rindo ante las dificultades.

Aprovecho las cosas hasta el final: no las tiro.



	Sinceridad

y

Responsabilidad


	Soy amable con los demás

Confío en quienes me quieren.

Soy muy valiente.

Cumplo bien mi encargo.

	Alegría


	Hago felices a los demás.


	VIRTUD:              ORDEN

Lema o consigna:     “Con orden soy más eficaz”.


	Introducción

Formamos parte de una sociedad. No puedes vivir sin tener en cuenta a los demás.  Haz la vida agradable a quienes te rodean.

Las normas facilitan la convivencia.

Normas básicas de convivencia para el funcionamiento ordenado de la clase:

· Puntualidad
· Entrar y salir ordenadamente
· Ceder el paso
· Saludar a los demás
· Hablar correctamente (tono de voz, sin gritar)
· Esperar el turno para hablar
· Pedir las cosas por favor y dar las gracias
· Sentarse en una postura correcta
· Trasladar las sillas y mesas sin hacer ruido
· Cuidar el aseo y la limpieza personal
· No comer nada en clase
· Facilitar el trabajo de los demás: silencio, colaboración, etc.
· Prestar atención en clase
· Colaborar en los trabajos en equipo
· Cumplir responsablemente los encargos

· Obedecer con rapidez las indicaciones de los profesores y demás personas que trabajan en el colegio.

· No utilizar nunca nada sin permiso de su dueño

· Tener la clase ordenada (decoración, cuidado de la sala, limpieza, etc.)

· Usar adecuadamente las instalaciones del colegio.
Cumple las normas de tu clase y de los demás lugares donde convives: casa, calle, parque, ciudad, etc. Así la convivencia será más agradable y todos se sentirán a gusto.



	(Actividades 

1. de la lista de normas anteriores, subraya con color aquellas que están en la normativa de tu colegio.

2. ¿Hay alguna manera que no esté incluida en la normativa de tu colegio?

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

3. ¿Por qué crees tú?

________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

4. Imagina lo que ocurriría en una clase en la que nadie cumpliese las normas. Escríbelo:

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

5. concretamos algunas normas que vamos a intentar cumplir muy bien esta quincena.

6. hacemos un mural y lo colocamos en la clase.

7. Dibuja en las casillas en blanco algunos comportamientos positivos o negativos en relación con la convivencia.

8. ¿Cuál de las acciones representadas en los dibujos te parece más grave?

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

9. Juega con algún compañero al Juego de la normativa.

El jugador que caiga en la casilla que representa la acción que considere más grave, vuelve a empezar. El jugador que cae en una casilla donde dice: “Cumplo las normas” salta hasta la siguiente casilla igual y vuelve a tirar. Cuando un jugador cae en una casilla que tenga una ( pierde un turno.
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	VIRTUD:              ORDEN

Lema o consigna:     “tengo ordenados los materiales y los cuido”.


	Introducción

Deja los materiales guardados al terminar un trabajo. Así los tendrás disponibles cuando vuelvas a necesitarlos  y contribuirás al orden de la clase y de tu lugar de estudio.

Teniendo orden se ahorra tiempo y trabajo es más fácil y agradable.

No tengas la mesa llena de libros y papeles. Guarda los  materiales que no necesitas antes de sacar otros y tendrás espacio para trabajar con soltura. Acostúmbrate a tener en la mesa de trabajo sólo lo necesario.

A veces soñamos con hacer grandes hazañas. Sin embargo, nuestra vida está dentro de las cosas corrientes de cada día...Debemos darle importancia a esas cosas corrientes de cada día. Por ejemplo: el orden en nuestro trabajo, las cosas que usamos, nuestra cama, etc.

El orden es imprescindible en todas las profesiones:

· En casa se organiza las compras de la semana; se programan menú variados y equilibrados.

· Un mecánico limpia y guarda sus herramientas y las coloca ordenadamente en su sitio, etc.

· Da tú un ejemplo:__________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

· Ahora dibújalo:  




	(Actividades 

1. Realizamos un  ejercicio de observación:

 Cada uno se fija, desde su lugar, en el orden de la sala: mesas, sillas, pizarra; las cosas que cada uno guarda en su mesa; los bolsos o mochilas, los papeles, etc.

Anota todo lo que debería estar mejor ordenado:________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Conversamos:

· ¿Qué cosas podrían estar ordenadas en la sala?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· ¿En qué podríamos cada uno vivir mejor el orden?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· Ordenemos nuestro material de trabajo (banco, casillero, mochila..)

· Anota en tu agenda o cuaderno un aspecto de orden que te propongas mejorar.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· Cuida cada día que, al empezar y terminar un trabajo, tu mesa y la clase estén ordenadas. 




	VIRTUD:              ORDEN


	(Actividades 

1. Escribe Sí o No según corresponda.

Para cuidar los libros hay que:

· Escribir nuestro nombre____

· Forrarlos                       ____

· Doblar la página por 

donde hemos interrumpido 

la lectura                         ____

· Ponerlo abierto boca 

Abajo                               ____

· Volver las páginas con

 los dedos humedecidos    ____

· Pintarlo                       ____

· Agarrarlo con las 

Manos limpias.                  ____

· Guarda al terminar 

de leer                             ____
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Une mediante flechas, cada cosa con lo que hay que hacer cuando termina de usarse:

· Borrarla 

· Lavarlo

· Sacudirlo

· Taparlo

· Guardarlo




	3.  escribe qué puedes hacer para que duren mas estas cosas:

· Muebles

· Ropa

· Zapatos

· Mochila

· Material escolar

· Juegos
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	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Cuido mi ciudad”.


	Introducción

El hombre es un ser social. Vive en sociedad con otras personas. Vivir en sociedad supone respetar las reglas de convivencia. Eso es lo propio de las personas civilizadas, que cumplen con sus deberes cívicos. Uno de esos deberes es respetar la ciudad en la que vivimos, que hemos de considerar como algo nuestro.

Nos gusta encontrara limpia la ciudad. Que una ciudad esté cuidada y limpia depende un poco de todos: el alcalde, de los consejales, de los servicios de limpieza..., pero, sobre todo, de cada uno de nosotros.

Es bueno poder presumir de nuestra ciudad o nuestra comuna. Cuídala para que esté muy bonita y limpia.

En las ciudades hay basureros. Si procuramos no tirar desperdicios y envolturas al suelo, todo estará limpio y resultará agradable pasear por sus calles.

Deposita las basuras en el basurero, respetando los horarios indicados, para evitar malos olores y que la calle tenga un aspecto lamentable.

La limpieza de una ciudad dice mucho de sus habitantes.

· Utiliza las cosas para lo que sirven.

· No pintes las  paredes 

· No estropees los teléfonos públicos.

· Utiliza correctamente los transportes públicos.

· Baja el volumen del televisor.

· Deja limpio los baños higiénicos en un restaurante o cualquier otro lugar público.

· Busca un basurero donde echar los papeles.

· No juegues donde puedas molestar a otros peatones.

· Respeta los parques y jardines.

· Cruza la calle por los lugares indicados. 




	(Actividades 

1. realizamos una encuesta entre los compañeros de la clase.

· ¿Qué lugares de la ciudad están mejor cuidados?

· ¿Qué cosas de la ciudad están peor cuidadas?

· ¿Cuáles necesitan mejoras?

· ¿Está limpia nuestra ciudad?

· ¿Qué podemos hacer en adelante para que nuestra ciudad esté mejor cuidada?

   Añade otras preguntas

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

   ____________________________________________________________

2. Hacemos una tabla de registro de datos y analizamos los resultados de la encuesta.




	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	(Actividades 

1. Observamos nuestra ciudad.

Nos fijamos durante esta quincena en nuestra ciudad. 

      Aspectos bien cuidados                                     Aspectos mal cuidados

-                                                               -

-                                                               -

-                                                               -

-                                                               - 

-                                                               -

-                                                               -

-                                                               -

Haz una lista con las cosas de tu ciudad que han de mejorar.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	2. Redactamos unas normas básicas para el cuidado de nuestra ciudad.  Escribe aquí las que te parezcan más importantes.
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3. En equipo:

 Buscamos noticias relacionadas con el cuidado de nuestra ciudad. Confeccionamos un mural y lo colocamos en la clase. 




	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Obedecen los fuertes”.


	Introducción

La obediencia no es cosa de niños, como a veces pensamos. Todas las personas que han hecho cosas grandes e importantes han sabido obedecer. También nosotros, si queremos ser personas íntegras, debemos saber obedecer.

Nuestra obediencia, en casa y en el colegio, debe ser alegre, aunque en ocasiones no guste o no nos agrade hacer lo que indican.

Hay ocasiones en que nos cuesta obedecer. La obediencia resulta más fácil cuando nos mandan quienes nos quieren: nuestros padres y los profesores, que piensan siempre en nuestro bien. Cuando no nos gusta cumplir lo que nos indican o cuando deseamos rebelarnos, pero a pesar de todo, hacemos lo que debemos hacer sin protestar, nuestra obediencia vale mucho más: obedecer algo que gusta, tiene menos mérito que cumplir algo que cuesta, sin poner mala cara.

Para obedecer hace falta ser fuerte. Sólo los fuertes saben obedecer con rapidez, superando las dificultades que puedan presentarse y la pereza. La obediencia nos hace fuertes, personas con voluntad.

Hay tres clases de obediencia:

1. La del que no tiene más remedio que hacer una cosa y lo hace refunfuñando, quejándose.

2. La del que cumple lo mandado sin por nada de su parte.
3. La de  las personas maduras e inteligentes, que ponen iniciativa y su creatividad para hacer muy bien aquello que les han indicado como algo suyo.
Mejoramos en obediencia ejercitándonos una y otra vez en hacer las cosas que nos indican: como un buen deportista, que se entrena hasta que consigue superar el obstáculo o mejorar su marca.




	(Actividades 

· Subraya las ideas más importantes que se han expuesto sobre la obediencia.

· ¿En qué situaciones suele costar obedecer poniendo buena cara?

· Pon algunos ejemplos:________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

· Conversa y compáralos con tus compañeros de asiento.




	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	(Actividades 

1. hay muchas maneras de obedecer o desobedecer. Van a dramatizar algunas de éstas situaciones. Cada equipo elige una de ellas. Inventen un pequeño guión y luego lo representan al resto del curso:
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	2. Indica a quién obedecen estas personas y qué ocurriría si no obedecieran:
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     __________________________ 

     __________________________

     __________________________

     __________________________



     __________________________          

     __________________________

     __________________________

     __________________________




	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Soy feliz con lo que tengo y con lo que tienen los demás”.


	Introducción

La persona generosa no es egoísta ni envidiosa; no busca lo suyo, sino que está siempre dispuesta a ayudar a los demás, especialmente a los más necesitados; comparte lo que tiene y si alguien le pide algo, lo da con alegría y desprendimiento.
Un egoísta lo quiere todo para sí y no tienen en cuenta a los demás. Al envidioso le causa tristeza todo lo bueno de los demás, y nunca está contento. 

Los egoístas no tienen amigos. 

Un buen compañero:

· No es egoísta ni envidioso.

· Conoce los gustos de sus compañeros

· Escucha a los demás cuando hablan

· Comparte los apuntes o un trabajo que le ha costado hacer.

· Piensa más en dar que en recibir.

· Ayuda y presta las cosas sin distinciones, sabiendo dejar siempre lo mejor.

· No dice o hace cosas que molesten a los demás.

· En juegos sabe ceder y no hace trampa
· Cumple bien su encargo.

· Si algo en la clase no va bien, aporta sugerencias para que mejore y nunca se queja ni protesta.
Para vivir bien el compañerismo es muy importante saber escuchar. Hay personas que no saben escuchar: Hablan ellos todo el rato y no atienden a lo que otros dicen. Eso es una falta de compañerismo y educación. No sólo es preciso hablar correctamente, sino dejar hablar a los demás, mostrar interés y prestar atención a lo que dicen. Así se aprenden muchas cosas y nuestra compañía resulta más agradable para todos, ya que a todos nos gusta ser escuchado.  




	(Actividades 

1. De las condiciones que ha de reunir un buen compañero, subraya las que te parezcan más importantes. 

2. ¿Qué crees que tus compañeros piensan de ti? Marca la respuesta

· Que eres buen compañero.

· Que eres egoísta, mal compañero.

· Que sabes compartir con los demás.

3. Indica algunos ejemplos de actitudes que permiten estar pendientes de los demás en:

La clase con los compañeros:

El barrio con tus amigos:

En casa, con tus papás y hermanos:




	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	UNA CUALIDAD POCO COMÚN

Se podría pensar que Momo había tenido mucha suerte al haber encontrado gente tan amable, y la propia Momo lo pensaba así. Pero también la gente se dio cuenta pronto de que había tenido mucha suerte. Necesitaban a Momo, y se preguntaban cómo habían podido pasar sin ella antes. Y cuanto más tiempo se quedaba con ellos la niña, tanto más imprescindible se hacía, tan imprescindible que todos temían que algún día pudiera marcharse.

De ahí viene que Momo tuviera muchas visitas. Casi siempre se veía a alguien sentando con ella, conversando. Y el que la necesitaba y no podía ir, mandaba a buscar. Y a la persona que todavía no se percataba de Momo y de su necesidad de hablar con ella, los demás le decían:

¡Vete con Momo!

Estas palabras se convirtieron en una frase hecha entre la gente de las cercanías. Igual que se dice: ¡Buena suerte!, o ¡Que aproveche!, o ¡Y que se yo!, o se decía, en toda clase de ocasiones: ¡Vete con Momo!

Pero, ¿por qué? ¿es que Momo, era tan increíblemente lista qUe tenía un buen consejo para cualquiera? ¿Encontraba siempre las palabras apropiadas cuando alguien necesitaba consuelo?¿Sabía hacer juicios sabios y justos?

No; Momo, como cualquier otro niño, no sabía hacer nada de eso.

Entonces, ¿es que Momo sabía algo que ponía a la gente de buen humor? ¿sabía cantar muy bien? ¿O sabía tocar un instrumento? ¿O es que ya que vivía en una especie de circo, sabía bailar u hacer acrobacias?

No, tampoco era eso.

Lo que la pequeña Momo sabía hacer como nadie era escuchar. Eso no es nada especial dirá, quizás, algún lector; cualquiera sabe escuchar.

Bueno eso es un error. Muy pocas personas saben escuchar de verdad. Y la manera en que sabía escuchar momo era única. (...)

                                      Michel Ende. Momo Ed. Alfaguara.                




	(Actividades 

1. Responde en forma completa y con tus propias palabras:

· ¿Por qué era imprescindible Momo?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· ¿Cómo crees que era la forma de escuchar que tenía Momo?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· ¿Por qué una persona no sabe escuchar a los demás desaprovecha ocasiones de aprender?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· En grupo, anotamos las condiciones de una buena conversación:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “El generoso comparte con sus compañeros”.


	Introducción

No es igual dar que ser generoso. Generosidad es dar algo con esfuerzo, para cubrir una necesidad de otra persona, buscado su bien. Por lo tanto, no es generosidad dar de lo que sobre; o hacerlo por aparentar, para quedar bien; o esperando la recompensa.

El generoso comparte lo suyo con quien lo necesita y sorprende a quienes le rodean con su ayuda, su solidaridad. 

El egoísmo conduce a la tristeza y la generosidad a la alegría. 

(Actividades

1. Escribe algunos ejemplos prácticos de generosidad en casa, ene el colegio y con tus amigos.

En casa

En el colegio

Con tus amigos




	2. Dramatizar algunas situaciones de desprendimiento y generosidad

CON LOS PADRES                                   CON LOS AMIGOS


 Pregunta a tus papás: “¿Te puedo ayudar en algo?                             Acude a visitar a un amigo enfermo,

                                                                                                         Muestra interés y preocupación.

    CON LOS COMPAÑEROS                            CON LOS HERMANOS


    Renuncia a un juego por ayudar a un                                        Ayuda a tus hermanos con una buena cara

       Compañero que lo necesite.




	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	La Reina de las Abejas

(Cuento de Grimm)

Sucedió una vez que dos príncipes se fueron por el mundo en busca de aventuras y, habiéndoles gustado la vida libre y salvaje, no volvieron a su reino.

El tercer hermano, a quien todos llamaban Bobalicón, salió a busca a los otros dos. Cuando, al fin, los encontró se burlaron de él y le invitaron a seguirlos en el camino que habían emprendido.

Iban los tres, anda que andarás. Cuando encontraron un hormiguero. Los dos hermanos mayores quisieron pisarlo y deshacerlo, para ver cómo escapaban las hormiguitas acarreando sus huevos. Pero el Bobalicón no les dejó que lo hicieran, diciendo: - No las maten. Dejen tranquilas a las criaturas de Dios.- 

Andando, andando, llegaron a una colmena, en la que había tanta y tanta miel, que chorreaba por el tronco del árbol. 

Los dos príncipes querían prender fuego al árbol y ahogar a las abejas para llevarse la miel. Pero el Bobalicón se opuso, diciendo: - No las quemen. Dejen en paz a los animalitos de Dios-.

Por último, andando, andando, los tres hermanos llegaron a un castillo, cuyos establos estaban llenos de caballos, pero donde no se veía alma viviente. Recorrieron todos los salones y estancias que estaban abiertos, y al final, encontraron una puerta cerrada con tres cerrojos. En el centro de la puerta había una rejilla, por la que se veía lo que pasaba dentro de la habitación.

Los hermanos miraron por la rejilla y vieron a un hombrecillo gris sentado a una mesa. Le llamaron una vez..y otra..., pero él no pareció oírles. Por fin, cuando llamaron por tercera vez, se levantó, abrió la puerta y salió. No dijo una sola palabra, pero los condujo a una mesa espléndidamente servida, y cuando hubieron comido y bebido a su placer, los llevó a cada uno a un dormitorio con un cómo lecho, donde pudieron dormir.

Lo que la pequeña Momo sabía hacer como nadie era escuchar. Eso no es nada especial dirá, quizás, algún lector; cualquiera sabe escuchar.

A la mañana siguiente, el hombrecillo gris fue en busca del hermano mayor, le hizo una seña de que le siguiera y le condujo hasta una lápida de piedra donde estaba escritas tres pruebas que era preciso realizar para desencantar el castillo.                                  


	He aquí la primera prueba: en el bosque, entre el musgo, se habían esparcido las mil perlas de las princesas. Era preciso recogerlas todas, sin que faltase una sola, y si al ponerse el sol no estaban todas recogidas, el visitante se tornaría piedra.

El hermano mayor fue al bosque, y buscó – busca que buscarás- todo el día, mas al llegar la noche sólo había encontrado un centenar. Y sucedió lo que en la inscripción de la lápida decía: que se tornó piedra.

Al día siguiente fue el hermano mediano quien probó fortuna, pero no tuvo más suerte que el mayo: sólo pudo reunir doscientas perlas y también se convirtió en piedra. Por último, le llegó la vez a Bobalicón; buscó y rebuscó entre el musgo, pero era difícil encontrar las perlas, y no las recogía sino muy despacio.

Pensando en su desgracia, se sentó en una piedra y se echó a llorar. Entonces la reina de las hormigas, a quien él había salvado la vida, acudió con cinco mil hormiguitas, y en un santiamén encontraron todas las perlas y las pusieron en un montón.

La segunda prueba era encontrar la llave del cuarto de las princesa, que se había caído al lago. Y cuando Bobalicón llegó al lago, los patos a quienes él había salvado la vida nadaron, se sumergieron, salieron otra vez a la superficie, y de las profundidades del lago surgieron, trayendo la llave en el pico.

Pero la tercera prueba era más difícil. El príncipe debía adivinar cuál era la más joven y bella de las tres princesa que estaban dormidas.

Las tres eran exactamente iguales, y no se las podía distinguir en nada, excepto ñeque cada una, antes de dormirse, había probado una golosina distinta. La mayor un terrón de azúcar, la segunda, un caramelo; la tercera, una cucharadita de miel.

Entonces, la Reina de las abejas, a quien el Bobalicón había salvado la vida, acudió y probó los labios de las tres. Por fin, se detuvo en la boca de la que había comido miel, y así el príncipe reconoció a la más joven.

Inmediatamente, el castillo se desencantó, y los príncipes y caballeros que estaban convertidos en piedras, volvieron a tomar forma humana. Y entre ellos estaban los dos hermanos de Bobalicón. 

El Bobalicón se casó con la más joven y la más dulce de las tres princesas y, a la muerte de su padre, fue elegido Rey. Sus dos hermanos se tomaron a las otras dos princesas por esposas, y fueron felices también.



	(Actividades 

1. ¿A quienes ayudó Bobalicón?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

    ____________________________________________________________

2. ¿Lo hizo con interés egoísta?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

     ____________________________________________________________

3. Escribe cinco ejemplos de situaciones en las que podemos ayudar a los demás, sin que nos lo pidan y sin esperar nada a cambio, en casa y en el colegio. 

     ____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________





	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Trabajo bien en equipo”.


	Introducción

No vivimos solos. Lo normal es que vivamos en sociedad y que nos ayudemos los unos a los otros. Esto tiene especial importancia a la hora de trabajar. El trabajo en equipo, nos da una oportunidad estupenda para ayudarnos.

Participa en actividades en equipo y colabora con tus compañeros. Ayuda a los demás a cumplir responsablemente con su trabajo.

Pon tus cualidades al servicio de todos. Cada uno de nosotros somos mejores en unos aspectos y peores en otros.

El trabajo en equipo requiere esfuerzo. Si cada uno no se esfuerza perjudica a los demás.

(Actividades

1. Escribe un ejemplo de cómo un compañero que no se esfuerza en un trabajo en equipo, perjudica a los demás:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________




	2. ¿Cómo puedes ayudar a tu equipo?




3. Explica el siguiente refrán: 
“El ave nació para volar, y el hombre para trabajar”

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

    _____________________________________________________________
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(Actividades

1. Observa el dibujo de los dos burritos y escribe el sentido que tienen.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________




	2. Elige una de las siguientes frases – slogan que sea acorde con el resultado de esta historieta:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

     _____________________________________________________________
3. Lee con atención las ideas ennegrecidas de cada frase y explica con tus propias palabras el significado del trabajo en equipo.

Trabajo en equipo:

· El trabajo en equipo nos enriquece.

· Sumando fuerzas podemos alcanzar metas más altas. Une tu esfuerzo al de los demás para que todos salgan ganando.

· Hay que colaborar con entusiasmo al trabajo común, sin quitar el cuerpo.

· Hemos de aprender a escuchar a los demás, dejándoles expresar sus ideas.

· Trabajando en equipo nos hacemos más amigos y más generosos.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Estudio todos los días: guerra a la pereza”.


	Introducción

El trabajo es muy importante en la vida de una persona. Buena parte de nuestro día lo dedicamos a trabajar. Si el trabajo está bien hecho nos hace mejores y más felices. Nuestro trabajo es estudiar y debemos hacerlo bien.

Utiliza una estrategia eficaz:

· Estudia en un lugar adecuado

· Prepara el material que vas a necesitar

· Colócate un tiempo adecuado para realizarlo

· Una buena postura te ayudará a estudiar mejor

· No veas televisión mientras trabajas

(Actividades

1. En grupo contesten las siguientes preguntas:

· ¿Por qué no estudio todos los días?

      _____________________________________________________________

 _____________________________________________________________

      _____________________________________________________________

· ¿Qué debemos hacer para empezar a trabajar con puntualidad?

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2. Busca en el diccionario el significado de estas palabras y escríbelo:
· Laboriosidad:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Pereza:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	3. Haz un horario de estudio y complétalo cada día con el estudio y el tiempo que hiciste en tu casa.
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	“JUAN TIENE PROBLEMAS”

Juan estudia en 5° básico. Va pasando con algunas asignaturas con notas rojas. Dice que no le gusta estudiar. 

  Estudia sólo para las pruebas; y se le ve hasta en los recreos y en la hora de almuerzo estudiando como loco, pero la mayoría de las veces le va mal.

  Cuando estudia en la casa lo hace en el lugar que se encuentre, unas veces en el living. Afirma que en el sofá está muy cómodo y además de vez en cuando puede ver un ratito la televisión. La verdad es que la apaga cada vez que viene su mamá. Otras veces estudia en la cocina, porque ahí hay una mesa más grande. Otras veces en su pieza, donde le gusta echarse en la cama y con la radio prendida, dice que la música le ayuda a estudiar. No entiende por qué su papá se enoja con él y lo obligue a sentarse en la mesa y apagar la radio. La verdad es que Juan, está harto de tantos retos y de tanta insistencia por el estudio por parte de sus papás y profesores. Le encantaría no tener mas notas rojas para que lo dejaran en paz, pero no sabe que hacer. 

(Actividades

1. Lee con atención y responde las siguientes preguntas:

· Indica por qué Juan tiene problemas en sus estudios:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

     _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

     _____________________________________________________________

· Piensa que Juan es tu amigo, ¿Qué consejos le darías?

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

     _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

     _____________________________________________________________        

· Comenta en grupo tus respuestas.
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Situación 1


Haciendo lo mandado de mala gana, protestando. Cumpliendo lo mínimo necesario. Criticando a la persona que manda.





Situación 2


Retrasando el cumplimiento del mandato. “Sacando la vuelta”. Buscando excusas. Justificándose porque otros no lo hacen. Diciendo que lo harás, sin hacerlo después.





Situación 3


Obedeciendo con rapidez y a la primera.





Situación 4


Obedeciendo con iniciativa, haciendo de lo que le han indicado algo suyo. Escuchando con atención las indicaciones. Superando las dificultades. Haciendo incluso más de lo que se le pide. 
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     __________________________


     __________________________


     __________________________


     __________________________
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     __________________________


     __________________________


     __________________________


     __________________________
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En el deporte: _________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


_____________________________________________________________








En el trabajo:  _________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


_____________________________________________________________
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