	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Lo que vale cuesta: no me rindo ante las dificultades”.


	Introducción

Las cosas no siempre resultan a la primera. Empezar las cosas es de muchos, terminarlas bien es de pocos. Esto sólo lo consiguen los esforzados.

Se ha escrito que la perseverancia  en las cosas pequeñas, por amor, es heroísmo. La posibilidad de vivir el heroísmo en una gran aventura raras veces se presenta. En cambio el heroísmo de cumplir bien el pequeño deber de cada día, de cada instante está siempre al alcance de la mano. Este es el camino correcto: luchar, sin desanimarse, con tenacidad, en las cosas pequeñas de cada día.

Una de las manifestaciones más bonitas de la virtud de la reciedumbre es la perseverancia para conseguir algo que vale la pena. Los grandes campeones del deporte han llegado a serlo con perseverancia en los entrenamientos. La perseverancia es necesaria para lograr cualquier meta importante en la vida.

· Perseverancia ante los obstáculos y dificultades.

· No digas nunca basta. No te detengas hasta conseguir los objetivos que te has marcado.

· Tenemos que comenzar y recomenzar siempre. 

· Hacer cada día algo que nos cueste de verdad.

Es probable que nosotros no lleguemos a  ser grandes héroes o grandes campeones. Pero tenemos que estar decidios a luchar en serio todos los días, en pequeñas cosas, para conseguir metas altas en nuestra vida. Frente a las dificultades siempre piensa que eres capaz de superarlas, no te quedes sin intentarlo con todas tus fuerzas.

SI TE ESFUERZAS ESTARÁS SIEMPRE CONTENTO




	(Actividades

1. Escribe diez tareas o detalles de la vida diaria que suponen tener esfuerzo y sacrificio:

 A. ___________________________________________________________

      B. ___________________________________________________________

      C.____________________________________________________________

 D. ___________________________________________________________

 E. ___________________________________________________________

 F. ___________________________________________________________

 G. ___________________________________________________________

     H. ___________________________________________________________

      I. ___________________________________________________________

     J. ___________________________________________________________

1. Busca en esta sopa de letras 8 palabras que te ayudarán a superar las dificultades: 
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	(Actividades

1. Dramatización:

Quejarse es manifestar disgusto ante una tarea que debo hacer, ante una comida que tengo que comer, ante un encargo que debo cumplir, ante algo que me cuesta porque me exige esfuerzo. Las manifestaciones son de muchos tipos.

Hay tipos típicos:

· Quien se queja a menudo se llama quejumbroso;

· Quien se queja mucho se llama quejoso;

· Y quien se pasa quejando se llama llorón.

Representa con tus compañeros, a cada uno de los tipos anteriores.

2. Subraya algunas metas de reciedumbre que te vas a proponer durante esta quincena. Anótalas en tu agenda.

a) Levantarme y acostarme a la hora.

b) Sentarme bien en la silla.

c) No protestar cuando algo cuesta.

d) Tener un horario fijo para estudiar.

e) Ser puntual.

f) Orden en los libros, cosas personales y en la sala.

g) Terminar bien el trabajo.

h) Cumplir el encargo responsablemente.

i) Comer todo lo que me den

j) Facilitar el trabajo de los demás sin interrumpir ni provocar ruidos.

k) No quejarme del calor, cansancio, frío, sed o hambre. (no quejarme por el trabajo que tengo que hacer)

l) No quejarme nunca de nada

m) Hacer la vida más agradable a los demás.




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Aprovecho las cosas hasta el final: no las tiro”.


	Introducción

Una manera concreta de la sobriedad es cuidar las cosas que se utilizan.
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	(Actividades

1. De las indicaciones sobre el cuidado de as cosas, el tiempo y el dinero, subraya aquellas en las que te vas a esforzar especialmente por mejorar. Anótalas en tu agenda.

2. Haz un esquema sobre el modo de vivir la sobriedad en el uso de las cosas, del tiempo y del dinero.

3. Piensa algunas cosas que hayas comprado últimamente y subraya los motivos por los que las haz comprado:

· Porque me hacían falta

· Para regalarlas

· Porque las tienen mis compañeros

· Porque las vi en televisión. 




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	Hay personas que lo quieren todo para ellos y no se contentan con anda. Sólo piensa en poseer y atesorar. Cada vez sienten más deseos de tener cosas y están menos satisfechos. No pueden  ser felices sin pensar en los demás. Conténtate con lo que tienes y disfruta de o que poseen los demás. 

Esto es lo que le pasó al protagonista de nuestra siguiente historia. Puedes dibujar los personajes y representarla con títeres a los cursos más pequeños. 

“El pulpo avariciosos”

NARRADOR: había una vez un pulpo tan avaro que todo lo que encontraba se lo llevaba a su escondite y sólo pensaba en él. No tenía amigos a causa de su egoísmo. Los egoístas no pueden tener amigos. ¡Sólo piensan en ellos!

PULPO: (paseándose en el fondo del mar mientras canta una canción) ¡Oh, un cofre! Me lo levaré a mi cueva. Seguro que encierra grandes tesoros.

OSTRA: (Abriéndose y cerrándose). ¡Qué buen día hace hoy!

PULPO: (viendo la perla que hay en la ostra) ¡Qué perla tan bonita! Debe valer una fortuna. ¡Me la llevaré!

OSTRA: (cerrándose) ¡No me la quitarás!

PULPO: (dirigiéndose al público). ¡La engañaré! 8golpea) ¡toc, toc!

OSTRA: ¿Quién es?

PULPO: ¡Soy Neptuno! (la ostra se abre y el pulpo le quita la perla)

OSTRA: ¡Ay,...ay! (se va muy triste) (pasa un pez sierra)

PULPO: ¡Que sierra tan bonita!

PEZ SIERRA:¡Es mía! (el pulpo la recoge con las patas y se la lleva. Todavía la tiene en la mano cuando pasa un pez martillo)

PULPO: ¡Un pez martillo! (le corta el martillo con la sierra)

(mas tarde pasa un pez espada y le pega con el martillo en la cabeza para quitarle la espada)

	PEZ ESPADA: ¡Por favor, no me la quites!  

NARRADOR: Y así fue acaparando tesoros a costa de los demás... un erizo, una estrella de mar, un caballito, la tinta de un calamar...A fuerza de almacenar cosas llegó a convertirse en un pulpo rico. 

PULPO: ¡Ahora seré feliz! ¡Soy rico! (va contando una y otra vez su tesoro)

NARRADOR: pero ocurrió que cada día se sentía más desgraciado. Temía que le robaran y que volviera a ser pobre. Además, llegó un momento en que no se tropezaba con nadie. En cuanto le veían aparecer se esfumaban.

PULPO: ¡Oh que desgraciado soy! ¡No tengo amigo! Además, tengo miedo de que me roben mis tesoros y me quede pobre otra vez. Iré a ver a Neptuno y le contaré mis penas. 

(se va a ver a Neptuno)

¡ Rey Neptuno! ¡Soy desgraciado! No puedo dormir por la noche vigilando mis tesoros. La cabeza me va a estallar. Tengo miedo de que me los roben y vuelva a ser pobre.

NEPTUNO: ve a tu casa, pesca tus riquezas y repártelas con los demás. Volverás a ser feliz.

PULPO:(Se marcha a su cueva) tengo muchas cosas, pero ¿de qué sirven? Así no soy feliz. Obedeceré a Neptuno (empieza a repartir su tesoro).

TODOS: ¡Viva! ¡Viva! Hemos recuperado a un amigo. Cuando necesites algo nosotros te lo dejaremos.

PULPO: ¡Ahora soy feliz de verdad! ¡Todos los peces son amigos míos!






	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “Soy amable con los demás”.


	Introducción

La cortesía y la afabilidad son un tesoro para la vida diaria y hacen más amable la convivencia.

Para conseguir una buena convivencia es preciso que todos respeten unas normas de comportamiento, muy sencillas, que nos permitan tratar a los demás como personas. ¿Habrá alguien que no quiera ser tratado como persona?. Para esto, es importante ceder el paso, pedir permiso, dar las gracias. Cada una de esas pequeñas normas son muy importantes porque permiten hacer agradable la vida a los demás. Practica los buenos modales. 

¿Qué poco cuesta poner buena cara y agradecer un servicio! Agradece los detalles que tengan contigo. Ante todo, debes ser agradecido con tus papás que te  han dado la vida.

Las personas mayores merecen nuestro respeto y cariño. Han trabajado mucho y se han preocupado por nosotros incluso desde antes de que naciéramos.

Trata con simpatía y amabilidad a todas las personas, pero hazlo con forma especial con aquellos que convives. Cada día tienes más de una oportunidad para practicar. 

(Actividades
1. Continua escribiendo situaciones de la vida diaria en las que debemos dar las gracias:

· A los padres cuando nos despiertan por la mañana, cuando nos sirven la comida....

· Al vecino que nos espera para darnos un recado, etc...

· Cuando nos hacen un favor...

· Cuando nos prestan algo...

· Al compañero que nos explica una tarea...

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

2. ¿Por qué debemos respetar a las personas mayores?

___________________________________________________________

___________________________________________________________

3. Escribe ejemplos de conductas en la vida diaria que supongan respeto y ayuda hacia los mayores. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD


	(Actividades

1. Completa este mapa conceptual, poniendo en el lugar correspondiente estas palabras: 

Expresiones, obras, palabras.






2. Cada oveja con su pareja. Relaciona los refranes que se completan: 





	3. Hay una serie de pequeños detalles que hacen agradable la convivencia. Por diálogos a estas viñetas:











	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “Confío en quienes me quieren”.


	Introducción

En nuestra vida algunas personas nos prestan una ayuda muy especial porque nos quieren y desean lo mejor para nosotros: nuestros padres, los profesores, el sacerdote y los buenos amigos. Para que nos puedan ayudar tenemos que ser muy sinceros y no ocultarles nada por miedo o por vergüenza. 

Compensa decir la verdad, aunque a veces pueda costar. Vale la pena ser sincero, porque la verdad nos hace libres y nos llena de alegría y de paz. 

Por el contrario, la mentira y la hipocresía nos llevan a ocultar la verdad, y ocurre lo mismo con una herida infectada; si no se descubre y no se limpia y airea, ésta se infecta aún más y nunca se cura. Si le contamos al doctor los síntomas él sabe de qué se trata y te puede curar. 

La sinceridad es de valientes y gana amigos. Todos queremos tener amigos y sabemos que la amistad es muy importante. La amistad se basa en la confianza que una persona tiene con otra y ...¿podemos confiar en un mentiroso? ¡Claro que no! A sinceridad es una virtud que hace agradable a las personas porque podemos confiar en ellas. 

(Actividades

1. Escribe en las situaciones en las que nos puede costar decir la verdad: por el temor de no quedar bien, de no ser comprendido, de no querer correr con las consecuencias de una acción.

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

2. Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras:

- Calumnia: __________________________________________________

- Hipocresía: _________________________________________________

- Murmuración:________________________________________________

- Sinceridad: _________________________________________________

3. Escribe una frase utilizando cada una de esas palabras

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________




	4. Inventa una historia en la que se ponga de manifiesto que quién es sincero gana amigos, mientras que el insincero los pierde: 
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	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD


	“TIM SE HA PERDIDO”

Tim comenzó a deambular por el jardín y se aburrió mucho. Pensó: “podría pasear un poco por el bosque. Ya no soy tan miedoso como antes, y papá no tiene por qué enterarse...”

Siguió el curso del arroyo y penetró en el bosque. ¡Cuántas cosas podía ver allí! Había un montón de hormigas que cubrían las ramas de un lindo abeto más alto que su propia cabeza. ¡Y allí estaba la entrada de un enorme agujero! ¿Viviría en él un lobo? ¿Sería acaso la madriguera de una familia de conejos? Tal vez encontraría algunas moras entre aquellos arbustos...

Tim se fue alenjando del arroyo y corrió por el bosque en todas direcciones. ¿No era estupendo andar con libertad, completamente solo, debajo de los árboles?

Finalmente llegó a un viejo y abandonado puente de piedra, que estaba rodeado por espesos matorrales. Bajo el puente se había acumulado el agua de lluvia, adquiriendo el aspecto de un tenebroso lago.

Tim sintió un escalofrío...¡Si cayera allí dentro! Sintió deseos de volver junto a su padre, pero ..¿Dónde estaba el jardín? ¿Dónde se encontraba el arroyo? Tim escuchó con gran atención, pero sólo logró oír el zumbido de los insectos que volaban sobre el agua embalsada. De pronto comenzó a sentir miedo. Sintió un gran nudo en la garganta. Comenzó a pensar en ladrones, fieros jabalíes, ciervos enfurecidos...¿Debía llamar a su padre? Pero si lo hacía se delataría. No, tenía que encontrar el camino por sí solo...

Pero el bosque se fue haciendo cada vez más espeso..Tim dio la vuelta pero ni siquiera logró encontrar el puente de piedra. ¿Si al menos hubiera un camino! Comenzó a tropezar y a andar con pasos vacilantes. ¡Llegaría la noche y se vería obligado a dormir en el bosque, completamente solo!... Su redonda carita quedó mojada de lágrimas. Tenía que seguir andando, no podía detenerse, era preciso que encontrara el camino...

Cuando comenzaba a perder toda esperanza y el miedo le agarrotaba las piernas, cuando estaba decidido ya a llamar a su padre, vio de pronto el jardín que se extendía ante él.

Vio también que Sandalias de Viento seguía echado bajo el árbol y que todavía no se había despertado. Tim se lavó la cara en el agua del arroyo y se echó junto a él.

Su padre comenzó a despertarse y bostezar.

¿Te has divertido jugando? – le preguntó.

- Síí...- contestó Tim muy bajito, y añadió: - He jugado en el arroyo




	Y se guardó muy bien de decirle a su padre que se había escapado. Al cabo de un rato volvieron a ponerse las mochilas y a continuar su camino.

...Encontraron un pajar lleno de heno fresco, que se hallaba junto al camino, y decidieron pasar la nmoche en el. Y de pronto dijo Tim:

· Padre, ahora soy yo quién va a contarte, no un cuento, sino una verdadera historia:

“ Había una vez dos halcones vagabundos, se trataba de un halcón padre y de un halcón hijo. Volaban juntos por el mundo y se sentían muy felices. Pero un buen día el halcón padre se sintió cansado y durmió. El halcón hijo comenzó a aburrirse y decidió volar solito, por su propia cuenta y riesgo. Quería inspeccionar todo el bosque; vio un árbol cubierto de hormigas, una cueva dónde habitaba un lobo, y un lago negro.

De pronto sintió mucho miedo y quiso volar junto a su padre. Pero no logró encontrarlo. Quedó aterrado...¡El bosque era tan oscuro! Lloró durante mucho rato. Pero de pronto volvió a encontrar a su padre que no se había enterado de nada y seguí durmiendo. El halcón hijo se alegró mucho, y no le contó de su reciente escapatoria.”

- Hmm..- rezongó Sandalias de Viento y dijo:- pero la historia no acaba donde tú la terminas. Verás: La misma noche de aquél día, y antes de que se dispusieran a dormir, el halcón hijo contó su travesura al halcón padre, por lo que el halcón padre dijo:

 “ Cuando seas mayor podrás volar solo por el mundo; ya no tendrás miedo del oscuro bosque, ni del lago negro y sabrás encontrar siempre el camino. Pero como todavía eres muy pequeño no puedes separarte de mi lado, pues corres el peligro de perderte.”

Úrsula Wöfel. Zapatos de Fuego y Sandalias de Viento.

Ed. Noguer. Col. Mundo Mágico

 


	(Actividades

1. Contesta estas preguntas relacionadas con la lectura “ Tim se ha perdido”

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

2. ¿Es sincero con su padre desde el principio?

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

3. ¿Cómo se sentiría Tim, si esa misma noche no hubiese contado a su padre la verdad?

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

   ___________________________________________________________

4. ¿Qué crees que hubiese pasado si Tim no encuentra el camino de vuelta hacia su padre?

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

    ___________________________________________________________

5. ¿Qué hace su padre al enterarse?

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

    ___________________________________________________________

6. ¿Qué crees que hubiese hecho tú, en esta situación?

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “Soy muy valiente”.


	Introducción

La valentía es una virtud muy importante para luchar contra las dificultades y vencer los obstáculos. Muchas veces engrandecemos con nuestra imaginación los obstáculos y los peligros. Hemos de aprender a no perder la calma y a superar el miedo, sabiendo que es inevitable – incluso bueno – sentir miedo. Lo que es malo es quedarse paralizado sin hacer nada, porque valiente es quién hace lo que debe hacer, a pesar de sentir miedo, superándolo. 

Para ser sincero es imprescindible ser valientes. En alguna ocasión cuesta decir la verdad. El cobarde miente porque no se atreve a hablar claro y a reconocer lo que dijo, lo que hizo,  o lo que ocurrió, por lo que procura ampararse en el anonimato. El valiente da la cara siempre. El cobarde hace el ridículo. 

La valentía y la cobardía se dan en las grandes batallas de la historia, pero sobre todo en las pequeñas batallas de la vida diaria. El que lucha todos los días y procura vencer es más heroico que el que sólo lucha en grandes ocasiones. Normalmente, sin entrenamiento diario en las cosas pequeñas, resultaremos vencidos en las batallas que llamamos importantes. 




	(Actividades

1. Señala algunas situaciones en las que una persona de tu edad suele sentir miedo e indica cómo superlo:

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

2. Comentamos los siguientes casos de miedo:

Miedo a:

· Decir la verdad

· Quedar mal

· Las críticas

· La oscuridad

· La soledad

· Los exámenes

· Las burlas

· Sufrir dolor

· Complicarse la vida ayudando a los demás

· Etc.

3. Indica qué puede hacer una persona que tenga esos miedos para superar cada uno de ellos:

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

    ___________________________________________________________

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

    ___________________________________________________________

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD


	(Actividades

1. en el equipo:

Dramatizamos algunas situaciones en las que hay que dar la cara con la verdad. Cada equipo elige una de las situaciones y prepara su representación durante unos minutos:

     




2. Indica algunas ocasiones en las que resulta difícil decir la verdad:

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

3. Explica el significado de estas expresiones:

“Arrimarse al sol que más calienta”

___________________________________________________________

___________________________________________________________

“ A lo hecho, pecho”

___________________________________________________________

___________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “Cumplo bien mi encargo”.


	Introducción

Nos necesitamos unos a otros. Cumplir bien los encargos es uno de los mejores medios para aprender a ser responsables y a trabajar en equipo, y para ayudar a los demás. Si los encargos se cumplen, todo está ordenado: la clase y la convivencia resultan agradables...No todos los encargos son igualmente “apetecibles”, pero todos son importantes. 

El primer paso para cumplir bien el encargo es informarse de lo que hay que hacer de los que se espera de nosotros. Después hazlo con responsabilidad e iniciativa, sin quedarse en los mínimos. 

No es responsable quien hace las cosas cuando le apetecen o las hace mal.

(Actividades

1. En una familia hay muchas cosas que hacer. Escribe cinco maneras de ayudar en tu casa:

     ___________________________________________________________

___________________________________________________________

    ___________________________________________________________

     ___________________________________________________________

2. Indica algunas cosas que puedes hacer para mejorar el cumplimiento de tu encargo:

Mi encargo es_______________________________________________

Consiste en_________________________________________________

_________________________________________________________

Puedo hacerlo mejor___________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD


	(Actividades

1. Busca en cada sopa de letras el nombre de encargos que puedes hacer en casa y en el colegio: 

         EN CASA                             EN EL COLEGIO


2. Completa en nombre de 8 encargos: si lo haces bien aparecerá en la vertical el nombre de un valor que tiene que ver con ellos:
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	2. Coloca estas sílabas en los casilleros correspondientes y descubrirás un refrán:







	VIRTUD:              ALEGRÍA

Lema o consigna:     “hago felices a los demás”.


	Introducción

La alegría se puede conquistar con generosidad y entrega al servicio de los demás. Por eso, las personas egoístas no pueden ser alegres: siempre están pensando en sí mismas, en sus intereses, en su convivencia. 

Las personas alegres, alegran la vida de os que tienen a su alrededor y se están muy bien con ellas. Hacer feliz a los demás supone preocuparse por los que están a nuestro lado, más que por uno mismo. Hay personas con las que todo el  mundo quiere estar, que todos preferirían tener como amigo o compañero en clase, a las que todos saludan y sonríen ¿qué tiene de especial?

Hay quienes saben pasar por alto las contrariedades permaneciendo alegres para hacer felices a los demás.

Da gusto vivir entre personas alegres. Tienen un encanto especial. Y cuando su alegría es de la buena (esa que es profunda y llena de brillo en los ojos, que no se queda en risotadas con la boca abierta), la contagian sin darse cuenta. Para ser alegres hace falta no darse importancia, superar el egoísmo, estar pendientes de los demás. 

(Actividades

1. En grupo preparamos una lista de no menos de 10 pequeños servicios que podríamos hacer a favor de los demás, para hacerles la vida más alegre.

· .




	2. Recorta una noticia del diario que te produzca alegría .

3. Escribe algunos ejemplos de situaciones en las que podemos estar más pendientes de los demás y superar las dificultades con alegría:




	VIRTUD:                             ALEGRÍA


	“LA HISTORIA DE UNA NARIZ”

(...) Pero Tim estaba tan enfadado que chapoteaba a propósito, a espladas de su padre, por todos los charcos. Quería mojarse los pies, para ponerse muy enfermo.

 “¡para castigar a papá!”, pensaba.

Al cabo de un rato su padre comenzó a hablar bajito, como si se lo dijera a sí mismo:

· Hubo una vez una mujer que no hacía más que disgustarse. Se enfadaba ya desde las primeras horas de la mañana. Empezaba a enfadarse cuando se despertaba, porque tenía que levantarse, y no quería; luego se enfadaba a causa del tiempo. Cuando iba de compras se enfadaba con las personas que encontraba a su paso; si estás eran amables con ella, murmuraba: ¡ya, ya! ¡Sólo lo hacen ver!...y si éstas se mostraban desagradables, solía decir: ¡Siempre he sabido que la gente es muy mala!

· Cuando llegaba el cartero se enfadaba si éste le traía alguna carta porque tenía que contestarla y también se enfadaba si éste no le llevaba correspondencia para ella porque andie se molestaba en escribirle. Pasaba todo el día de esa forma y cuando llegaba la noche se enfadaba por tener que irse a dormir.

· Y un buen día comenzó a enfadarse con la ciudad en donde vivía. Hasta hizo su maleta, y se fue al campo. Pero una vez allí comenzó a enfadarse con los campesinos, con las vacas, con los malos caminos y con la comida. Que, como era de esperar, no le gustaba. Y regresó a su casa y siguió tan enfadada como antes de irse. 

· Con el tiempo su cara fue adquiriendo una expresión amargada. Su frente se lenó de arrugas y su boca pareció una estrecha línea. Pero lo peor de todo era la nariz, pues ésta se fue alargando y afilando. El que se cruzaba con ella por la calle veía desde lejos su nariz de “pinocho”. Pero la nariz de la mujer no era tan divertida y simpática como la de “pinocho”, sino que por el contrario: era una nariz que demostraba que estaba siempre de mal humos. Era una nariz repulsiva, avinagrada.

Tim se apresuró a tocarse la nariz, pero lo hizo con disimulo.

Ya sé por qué me has contado esa historia – gruñó – Pero a pesar de ello pienso seguir enfadado.

Su padre lo contempló con gran atención.

Hmmm..- dijo al cabo  - Todavía no se ve, pero ten cuidado, las narices de las personas enfadadas crecen mucho durante los días de lluvia. Lo mismo que la hierba. Pero tal vez te resulte práctico...podrás colgar de ella tu mochila cuando te sientas cansado de llevarla en la espalda.




	Tim ya no pudo contener más la risa:

¡Deja de hablar, Sandalias de Viento! Hace ya mucho rato que no estoy enfadado.

No sabes cuánto me alegro, porque comenzaba a pensar que yo también tenía qie enfadarme, y con las narices tan largas tu madre no nos hubiera reconocido a nuestro regreso (...)

Úrsula Wöfel. Zapatos de Fuego y Sandalias de Viento.

Ed. Noguer. Col. Mundo Mágico

(Actividades
1. ¿Podría relacionarse la señora de la historia con alguien? ¿Por qué?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2. ¿Cuáles piensas que eran las causas de su mal humor?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

3. Inventa un final distinto para la historia de la nariz...

 “Pero un día..._____________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

4. ¿Tiene Sandalias de Viento sentido del humor? Indica un detalle donde se compruebe

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________














Dóblala por la noche


Deja en el lavado o lava la que con más frecuencia te cambias.


Usa la ropa adecuada para los deportes.


Evita manchar la ropa.


Recoge la ropa tirada y guárdala. 


No tires la ropa porque haya pasado de moda.


Limpia tus zapatos todos los días.














Aprovecha el tiempo al máximo.


Sé puntual.


Pasa rápido de una actividad a otra.

















Cuida los libros, cuadernos, lápices, etc.


Forra los libros.


Termina con los cuadernos y lápices antes de botarlos.


Trata con cariño los materiales del colegio.

















Come todo lo que te sirvan.


Toma poco agua entre comida y postre.


No saques la mejor bandeja o la mejor fruta.














Administra bien tu dinero.


Practica el ahorro y la limosna


No gastes todo en dulces





Utiliza las cosas estando desprendido de ellas. No dejes que las cosas se adueñen de ti.





EL TRATO DELICADO


Se manifiesta en 





Las  





Las  





Las  





Evitar gestos o expresiones de “venganza o desprecio”  





Hablar con respeto 


Palabras amables


Evitar palabras


Groseras y chabacanas  





Trato amable


 Alegría


Simpatía 





...Quién no es agradable


...Abren puertas principales


...Ni aún al que tengas por necio


...Al enfermo y al anciano


...Vale mas que mil palabras


...Poco cuesta 


...Hablar no sabe


...Hablando se entiende





Una sonrisa...


La gente..


Buen porte y bueno modales


Nunca trates con desprecio 


Quien callar no puede...


No es bien nacido...


Hablar bien


Da apoyo y tiende la mano





�





�





Da las gracias





Pide amablemente perdón





�





�





Visita a un pariente enfermo





Saluda a los demás





�





�





Pide las cosas por favor





Cede tu asiento 





LOS COBARDES


Hablan mucho y alardean, pero a la hora de a verdad no dan la cara. 


Abusan de su fuerza


Actúan por el que dirán.


Aceptan la derrota sin luchar. 





LOS VALIENTES


No tiene miedo a dar la cara


Vencen el miedo que les impide hacer lo que deben


Nunca abusan de su fuerza


No actúan por el que dirán


Un valiente derrotado despierta admiración: es digno de honor. 





SITUACIÓN 1: 


ANTE UNA PREGUNTA DIRECTA DE LOSPADRES, DE LOSPROFESORES, O DELOS AMIGOS. 





SITUACIÓN 2: 


CUANDO ALGUIEN SE QUEJA DE ALGO QUE ESTÁ MAL Y YO SOY EL RESPONSABLE DE QUE ESTÉ ASÍ. 





SITUACIÓN 3: 


CUANDO COMETO ALGUNA INFRACCIÓN EN EL JUEGO. 





SITUACIÓN 4: 


CUANDO OCASIONO UN DAÑO A ALGUIEN QUE NO SABE QUE NO SABE QUIÉN HA SIDO. 
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