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· La persona humana en su individualidad, 





desde la pubertad hasta el final de la adolescencia.
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2. Yo soy un niño: la pubertad.

3. El nacimiento de la intimidad.

4. El despertar de la sexualidad.

5. Mujeres y hombres: iguales y distintos.

6. Identidad y autoestima del adolescente.
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La Adolescencia

Conocerse a sí mismo es una de las tareas más importantes de la persona humana, porque le permitirá elaborar un proyecto de su propia vida con acierto.

Hay etapas en la vida en que este conocimiento puede hacerse más difícil o confuso. Una de ellas es la adolescencia porque es una etapa muy inestable. Los chicos y chicas comienzan a madurar rápidamente y ocurre uno de los cambios más importantes de toda la vida: el cuerpo y la persona se van preparando para albergar la capacidad reproductora, es decir para ser madre o padre.

Se trata de una crisis de crecimiento que hay que afrontar. ¿Sabes que cambios son normales en la adolescencia?, ¿Qué significa la pubertad?, ¿Cómo piensa, como siente y como se comporta un adolescente?

Habrás escuchado alguna vez decir que la adolescencia es “la edad difícil”. ¿Qué hay de cierto en esta expresión?¿Qué es la adolescencia?

La adolescencia es una fase más del desarrollo del hombre y la mujer. Es la que hace posible el paso de la infancia a la edad adulta. Se trata por ello de un período de transición. El adolescente no es un niño, pero tampoco es un adulto.

La adolescencia es ante todo una etapa de maduración y crecimiento. Antes de entrar en ella, el niño debe saber que en su persona se van a producir cambios importantes, tanto en su cuerpo como más adelante en su personalidad. Los padres son quienes deben brindar esa información a los hijos, para enseñarles cómo comportarse ante lo desconocido.

Por eso es necesaria la comunicación padres-hijos en la familia.

Los padres, deben brindar con naturalidad y afecto la información sexual necesaria para cada edad. Existen requisitos básicos para dar esta información:

La información debe ser veraz. 

No dar a los niños los nombres correctos cuando se refieren a los genitales es un error y contribuye a distorsionar el verdadero valor de la sexualidad. Lo mismo ocurre cuando no se explica con veracidad las cuestiones relacionadas con los cambios corporales, con las conductas, etc.

Debe ser la oportuna en el tiempo. 

Es decir, la información se debe dar teniendo en cuenta la edad de los niños y su capacidad de comprensión. A los 12 años deben poseer una completa información acerca de algunos aspectos como la menstruación, detalles del embarazo, la lactancia, los cambios físicos en los hombres y las mujeres.

Debe darse con naturalidad y de manera personal.
[image: image2.png]En un clima de afecto y confianza.


Así se consigue preparar adecuadamente a los hijos para vivir una de las etapas más bonitas de la vida: la adolescencia.

Podemos dividir la adolescencia en tres fases:

	La pubertad o

Adolescencia inicial
	Que se extiende desde los 11 a los 13 años en las mujeres y de los 12 a los 14 años en los hombres.

	La adolescencia 

Media
	De los 13 a los 16 años en las mujeres; y 14 a 17 en los hombres.

	La adolescencia 

Superior
	Hasta los 20 años, en hombres y mujeres.


Las edades señaladas son orientadoras; varían de unos casos a otros por influencias del ambiente, la cultura y el desarrollo. Además las mujeres empiezan y terminan el periodo de la adolescencia a una edad más temprana que los varones.

Lo que más caracteriza a un adolescente es la gran inestabilidad en los sentimientos y afectos, lo que tiene, sin duda, su explicación en los propios cambios físicos que experimentan. Una chica de 13 o 14 años, puede pasar en cuestión de segundos de la euforia a la depresión, del ánimo al desanimo, del interés a la apatía. Por eso hay que aprender a ordenar la afectividad, para lograr poco a poco, un comportamiento estable.
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Ya no soy un niño: La Pubertad


Hay un momento en la vida de toda persona en que dejamos de ser niños y además tenemos conciencia de ello. Una chica de 10 u 11 años, o un chico de 11 o 12 años, al verse y notar en si mismo ciertos cambios, aunque no los comprenda, siente necesidad de expresar en su interior, con nostalgia o con alegría: “ya no soy un niño”.


Ha comenzado la Pubertad, pero ¿qué es la pubertad? Según el Diccionario de la real Academia Española, la pubertad quiere decir: “época en la que empieza a manifestarse en la persona su capacidad para transmitir la vida”.


Una de las características más saltantes de la pubertad son los cambios de tipo biológico que se producen en el cuerpo, tanto de los hombres como de las mujeres. Estos cambios conducen hacia la adquisición de la capacidad reproductora.
La pubertad es solamente la fase de arranque que hace posible el paso de la niñez a la adolescencia propiamente dicha.
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El desarrollo físico tiene una importancia fundamental en la pubertad
 porque este periodo es, ante todo, una etapa de maduración fisiológica.

¿Cómo se transforma el organismo infantil 

en organismo de adulto?

Aunque esta información ya la posees y la seguirás profundizando más adelante, vamos a señalar los aspectos más generales acerca de los cambios biológicos que ayudarán a comprender mejor esta etapa de la vida.
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El proceso de transformación al interior del cuerpo comienza con la comienza con la maduración de una serie de capacidades físicas y psíquicas que tiene gran repercusión sobre el funcionamiento del sistema nervoso. Todos los cambios los controla una pequeña glándula, la hipófisis, situada en la base del cerebro.  En un determinado momento, para cada chico y cada chica, la hipófisis manda una serie de hormonas por todo el cuerpo con un mensaje al resto de las glándulas.: “es hora de crecer, de hacerse adulto”.  Estas glándulas son la suprarrenales, comunes para ambos sexos, y las específicas de cada uno de ellos: los testículos - en los hombres – y los ovarios – en las mujeres -, que determinarán los extraordinarios cambios físico para cada sexo.

¿Cuáles son los cambios físicos más importantes?

Esta transformación se observa especialmente en:
La aparición de los cambios sexuales primarios y los secundarios.

Es la maduración sexual, que en los hombres se produce más tarde que en las mujeres.

En los hombres, madura el aparato reproductor. En los testículos, se producen unos cambios de extraordinaria complejidad que tienen como consecuencia la formación de espermatozoides. A partir de entonces se crearán en forma continua, durante toda la vida sexualmente activa del hombre. El crecimiento de los órganos sexuales masculinos se completa hacia los 16 a 18 años.

Durante esta etapa se da la primera actividad de los órganos genitales. El muchacho experimenta el primer derrame, llamado polución, es decir las emisiones ocasionales de semen. Esto suele ocurrir generalmente en la noche, durante el sueño. Se produce de forma natural con sensación de placer. El chico debe saber que eso le va a ocurrir, que es normal que así suceda y que se repetirá de vez en cuando. Se manchará la ropa y las sábanas. Es el modo que tiene el cuerpo de expulsar el exceso de fluido que, a partir de la pubertad se generará continuamente.

Aparece por primera vez el vello en las axilas, en la región genital, en los brazos, en el pecho y en la cara.

En las mujeres, la maduración sexual es anunciada por la primera menstruación, llamada menarquia. El comienzo de la menstruación varía entre los 9 y los 15 años. Cuando una niña nace, sus ovarios contienen miles de óvulos inmaduros. Al llegar la adolescencia, estos óvulos empiezan a madurar uno a uno, cada mes, y se desprenden del ovario para dirigirse hacia el útero. Cuando un óvulo no fecundado llega al útero, el tejido sanguíneo acumulado en las paredes del útero, se desprende y baja por la vagina: es la menstruación. A partir de entonces, se producirá cada veintiocho días, más o menos.

Hay crecimiento de las mamas, cambios en la vulva, la vagina, el útero y las trompas. También aparece el vello en las axilas y en la región llamada pubis,

El crecimiento corporal

La pubertad es la etapa del “estirón”, que al comienzo es brusco y luego parejo. Se produce en ocasiones una desarmonía de las proporciones, por ejemplo, crecen mucho las piernas.

Los músculos de los hombres crecen mucho más fuertes y mejor coordinados que los de las mujeres. Hay un engrosamiento notable de las masas musculares en las extremidades y el tronco, a la vez que este se ensancha por su parte superior a la altura de los hombros.

La piel también se ve afectada, en los hombres y en las mujeres. Mayor acumulación de grasa que obstruye los poros por lo que debería salir al exterior. Esto da lugar a las espinillas y el acné, que puede ser el aspecto más desagradable de la adolescencia.

La voz de los hombres será diferente. Los cartílagos que forman parte del aparato fonatorio en la laringe aumentan de tamaño sobresaliendo a través de la piel en lo que se denomina “nuez”.  Las cuerdas vocales se hacen más gruesas y la voz más grave y profunda durante un tiempo variable, la voz puede oscilar entre 
tonos agudos y graves, produciéndose los característicos gallitos. Para los chicos puede ser motivo de vergüenza y sonrojo hasta que no finalice el proceso.
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Recuerda
Es fundamental situar la información sexual en el lugar que le corresponda dentro de una escala de valores, sin darle al desarrollo del cuerpo un valor absoluto, y sin reducir el cambio adolescente a una simple transformación del organismo.
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El nacimiento de la intimidad.

A parte de los cambios físicos, se producen también cambios en el modo de ser. El rasgo más significativo en la adolescencia es el nacimiento de la intimidad.

[image: image6.wmf]El descubrimiento de la intimidad es el paso primero y el más necesario para el logro de una personalidad independiente.

¿Qué es intimidad?

Intimidad es lo más interior que hay en la persona. Persona es un ser que tiene intimidad, por eso decimos: Toda persona tiene derecho a su intimidad.

En la pubertad se descubre la intimidad. El púber se da cuenta que es distinto de los demás, ha madurado intelectualmente y empieza a desarrollar el pensamiento reflexivo que es la capacidad de formularse ciertas preguntas y de contestarlas; ¿quién soy? ¿cómo soy? ¿cómo me veo? 
El adolescente empieza a tener un mundo interior mucho más rico que el de un niño: es su intimidad. Por eso, a los adolescentes les atrae escribir diarios, responder cuestionarios acerca de su personalidad, intereses y gustos, etc.

El adolescente descubre su intimidad porque ha madurado intelectualmente. Entre los 12 y 15 años, se va produciendo gradualmente un punto de inflexión en el modo de razonar. La inteligencia pasa de ser infantil a ser adulta. Los adolescentes cambian su forma de pensar, de juzgar las situaciones y de interiorizar sus sentimientos.

El descubrimiento de su intimidad – darse cuenta de que es distinto a los demás – le crea al adolescente cierta inseguridad. En la infancia se sentía seguro de sí mismo, no tenía miedo a quedar mal o a pasar vergüenza. Ahora empieza a ser consciente de sus limitaciones y debilidades y se siente indefenso ante ellas. Por eso busca amigos con quien compartir su intimidad.

Con respecto a la maduración social, el rasgo más llamativo es la aparición de la capacidad para la vida de amistad con personas de su misma edad. Surgen los primeros amigos íntimos con los que comparte secretos e intimidades; se forman los grupos. De la amistad hablaremos más adelante.

Por último, en la pubertad empieza una fase de inestabilidad afectiva y de gran sensibilidad.

Ante estos cambios que se producen en el cuerpo y en el modo de ser, el púber se siente admirado y sorprendido. Muchas veces, no comprende lo que está sucediendo  ni por qué ocurre. Necesita más que en otros momentos, información, cariño y comprensión en el seno de su familia.
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El despertar de la sexualidad

Cuando el niño entra en la pubertad, a la vez que experimenta el desarrollo de los órganos genitales, aparecen también los impulsos sexuales y el descubrimiento del sexo en relación con la unión de dos personas sexualmente diferentes.

Los adolescentes hombres y mujeres, descubren el otro sexo. Experimentan que hay una atracción mutua y que hay unos impulsos y tendencias sexuales.

El deseo sexual puede causar perturbación en los jóvenes y es necesario recibir la ayuda necesaria para saberlo orientar. En un ambiente familiar de comprensión, compañerismo y afecto, el adolescente encuentra la respuesta adecuada a sus interrogantes, que son normales.

En la pubertad, la atracción que se experimenta hacia el otro sexo empieza recién a tomar forma, pero no se concreta en una persona definida, sino más bien en una especie de representación física general. El joven se siente atraído por las mujeres y la mujer por los muchachos.

El despertar de la sexualidad en la adolescencia debe ir a una correcta educación de la afectividad. Los adolescentes no solo necesitan información, sino sobre todo formación, es decir unas normas éticas sencillas y claras: que es lo bueno y que acciones son malas. Es el momento de descubrir la importancia de algunos valores: el pudor, la sobriedad, la templanza, la castidad y el respeto a la dignidad del cuerpo.

El amor no es pura sexualidad, por el mismo motivo por el que el hombre no es puro cuerpo. La persona humana es cuerpo y espíritu, es decir tiene inteligencia, voluntad y libertad. Amor y sexualidad son sinónimos; lo más característico del amor es  la entrega, el saber darse y no el placer. Por eso, la relación sexual sin amor es incompleta para el ser humano y la relación sexual fuera del matrimonio es desordenada. Los adolescentes si de verdad quieren ser considerados adultos, no deben actuar como niños, dejándose llevar por los impulsos.

El poder puesto por Dios de transmitir la vida reside en los órganos genitales que hacen posible el acto conyugal. El adolescente tendrá que aprender que es necesario postergar placeres inmediatos y disciplinarse para obtener algo más duradero: la realización de la persona dentro del matrimonio, si ésa es su elección.

Recuerda

La sexualidad está al servicio de la vida y del amor del hombre y de la mujer en la vida matrimonial. Por eso es importante defenderla y respetarla.
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Mujeres y hombres: iguales y distintos

La sexualidad es un elemento básico de la personalidad. La sexualidad no afecta sólo al cuerpo, sino a toda la persona. Es el modo de ser propio de cada persona; de comunicarse, de sentir, de manifestarse, de expresar y vivir el amor humano.

El ser humano fue creado en dos sexos: hombre y mujer. Hay un modo de ser femenino y otro modo de ser masculino. Ese modo de ser forma arte de la identidad humana: masculina y femenina. Por eso la sexualidad es parte integrante del desarrollo de la persona. Cada sexo tiene sus características, físicas, psicológicas y espirituales, que deben aparecer, desarrollar y madurar poco a poco. Estas características hacen distinta a la mujer del hombre.

Hay, por ejemplo, valores más específicamente femeninos, y otros, masculinos. La feminidad es portadora de valores, como saber estar en los detalles, tener sentimientos maternales, tener capacidad de intuición para darse cuenta antes de las cosas, adivinar las necesidades de otro, etc. La masculinidad también es portadora de valores, como saber ir a lo esencial sin perderse en lo anecdótico, tener capacidad de deducción para analizar situaciones, ser más fríos en el modo de razonar, etc.

Así podemos decir: feminidad y masculinidad son dones complementarios. Pero hombre y mujer son iguales en su dignidad, sus facultades y sus deberes y derechos, pues son ambos personas humanas.

El hombre no es más que la mujer y la mujer no es más que el hombre. Hay actitudes que es necesario erradicar de la sociedad, porque son errores que responden a actitudes egoístas o ignorantes. El machismo es una de ellas y el feminismo, otra.

El machismo ha llevado a considerar a la mujer inferior al hombre y por lo tanto, con menos derechos. Es frecuente que las mujeres no tengan las mismas oportunidades que los hombres para el trabajo, para la vida social y política. Se les discrimina por el hecho de ser  mujeres o se ponen condiciones que van en contra de su dignidad. Por ejemplo, en muchos países hasta hace poco tiempo, la mujer no tenía derecho a votar en las elecciones. Hoy en día la mujer participa de la vida pública y ocupa cargos representativos.

La consideración de la mujer en el mundo, en relación al hombre ha ido mejorando a través de los siglos. En los últimos años ha habido diversas iniciativas para la revalorización de la mujer y de su papel en el mundo.

Para que la igualdad del hombre y la mujer sea una realidad en la sociedad, es necesario:

· Que se reconozca el valor de la función maternal y familiar de la mujer. El trabajo de la mujer en el hogar debe ser reconocido como estimado por todos.

· Que se respalde el acceso de la mujer al trabajo y a la vida pública.

· Que se supere la mentalidad según la cual es más la mujer que trabaja fuera de su hogar que la que se dedica al trabajo familiar.

Identidad es saber quienes somos. Para responder a la pregunta ¿cuál es mi identidad? Hay que tener en cuenta algunos niveles posibles de respuesta. Somos chilenos (identidad nacional), somos hijos de un padre y una madre (identidad familiar), y somos hombres o mujeres (identidad sexual).

Alrededor de los 3 o 4 años el niño adquiere la primera noción de identidad que lo acompañará toda su vida: la identidad sexual. Es la íntima convicción de pertenecer a un sexo determinado y se traduce inmediatamente en una forma de comportamiento culturalmente asignado a cada sexo.

Los niños ya desde pequeños asumen su rol, según su identidad sexual: es natural que las niñas jueguen a ser mamá y los niños afirmen querer casase con su mamá.
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Identidad y autoestima del adolescente

La identidad que tiene que ver con la autoestima, que es la valoración positiva de nuestro modo de ser: espiritual y físico. La identidad en la adolescencia, empieza a ser resultado de un acto más reflexivo.

El adolescente, partiendo de una aceptación y valoración de su propia identidad sexual, debe asumir las consecuencias de la misma, en su modo de comportarse, de tratar a las personas del otro sexo, de proyectarse en la vida.

A partir de la adolescencia, el ser humano toma conciencia de su capacidad creadora y de su responsabilidad ante la vida. Es consiente de que ha recibido un poder que no tenía de niño y siente que recae sobre él el designio de perpetuación de la especie humana. Por eso los adolescentes deben asumir ya la personalidad de una persona adulta. Es decir usar responsablemente su capacidad generativa desde el primer momento, lo que influirá directamente en su madurez afectiva y racional.

El adolescente busca su identidad, y quiere desarrollar su propia personalidad, para diferenciarse de sus padres y hermanos.

Para afirmar su identidad, los adolescentes muchas veces, rompen con las pautas de conducta de la infancia. Se ve, por ejemplo, en el modo de vestir: el tipo de ropa que va con su personalidad.

También es característico el modo de hablar. Los adolescentes tienen una forma de expresión verbal muy característica. Desarrollan al máximo su capacidad para “cambiar de registro semántico”, es decir, emplear un vocabulario y una forma de expresión según estén hablando con un adulto, un joven, un miembro de su grupo de pares o una persona del otro sexo. Modifican su expresión en función de las circunstancias. Esta capacidad se va perdiendo con el paso de los años, al perderse también el contacto con los últimos términos y giros que los más jóvenes van día a día añadiendo a su vocabulario.

Ficha Nº 2

Actividades de repaso y ampliación

Nombre: .................................................................

Fecha:....................................................................

1. Completa el cuadro:


	FASES DE LA ADOLESCENCIA
	CAMBIOS MÁS SIGNIFICATIVOS

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2. Cómo te parece la forma de actuar en cada uno de estas situaciones. Haz un comentario personal.

Para tener información sexual, buscarla en libros, revistas y televisión.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Dejar que las tareas del hogar las realicen las mujeres, porque de ellas es la responsabilidad.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

3. Elige tres palabras que “estén de moda” entre tus amigos y explícalas.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

4. En relación a la identidad sexual de las personas ¿Qué sabes tú de la homosexualidad? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

· Los valores en la adolescencia

1. Un proyecto de valores.

2. ¿Qué es la amistad?

3. La solidaridad y la generosidad: tener ideales.

4. La justicia y la rebeldía: construir un mundo mejor.

5. La tolerancia y el respeto.

La adolescencia es una de las etapas más bonitas de la vida.

De niño, quizás pensabas:”cuando sea mayor, seré astronauta”.

Ha llegado el momento de empezar a hacer realidad tus sueños.

Los grandes proyectos que empiezan a interesarte-cambiar el

mundo, construir una sociedad justa, vivir la solidaridad entre las

personas- pueden hacerse realidad, si llenamos nuestras vidas

de valores.

La vida está llena de desafíos y el más grande, noble y valioso

puede ser éste: vivir los valores para construir un mundo mejor.
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Un proyecto de valores.

 A la vez que es una etapa difícil, la adolescencia es una etapa llena de retos, proyectos, metas para la vida y de ideales. El adolescente como ha dejado de ser un niño, empieza a pensar en su futuro, proyectándose con seriedad hacia él, es decir, empieza a diseñar su estilo de vida. Elige sus amigos, desarrolla aptitudes marcadas hacia una u otra carrera, piensan en los demás, en el mundo. Quiere resolver los problemas que ve a su alrededor; es un tanto idealista.

	Los ideales nobles son propios del adolescente y despiertan entre los 13 y los 17 años.




El adolescente tiene ideales grandes: la verdad, la justicia, el amor, la libertad, la patria, Dios. Son ideales que atraen por su nobleza y belleza e invitan a darse a los demás, a sacrificar algunos deseos personales en beneficio de otras personas.

 El Papa Juan Pablo II ha expresado en pocas palabras lo que significa ser joven:

· “Ser joven significa ser capaz de apreciar la sinceridad; significa buscar el camino de una vida digna y noble.

· Ser joven es sentirse atraído por la verdad, la justicia, la libertad, la paz, la belleza y la bondad.

· Ser joven significa tener ganas de vivir, vivir con alegría, con sentido: vivir una vida digna de ser vivida.

· Ser joven significa estar lleno de ideales y esperanzas”.

 Los adolescentes deben saber llevar sus ideales a la vida cotidiana, lo que se traduce en una lucha constante. Éstos se consiguen después de luchar por ellos. Los ideales se traducen en valores que son necesarios de adquirir y éstos se alcanzan cuando la conducta se adecua a ellos, es decir, cuando se adquieren virtudes humanas.

[image: image7.wmf]
Sin embargo, en una sociedad materialista y hedonista, los valores se pierden. Los adolescentes toman muchas veces de la sociedad lo menos valioso de ella: los antivalores.


La sociedad de consumo y de bienestar presenta como valores:

· La búsqueda de bienestar sólo material.

· La ley del mínimo esfuerzo.

· El permisivismo moral, sobre todo en el comportamiento sexual.

· La evasión de las dificultades mediante la diversión, la droga, el alcohol.

 El joven debe tener claro que su felicidad está en juego y que en gran parte depende del buen uso de su libertad.

 Elegir los valores y rebelarse frente a los antivalores es vivir una auténtica libertad, la de la persona que no quiere vivir esclava de las ideologías, del tener, del sexo y de la droga.
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¿Qué es la amistad?

 La amistad es una de las formas en que se mantiene el amor entre las personas, es un valor propio de la adolescencia que hay que descubrir y vivir.

 La vida social implica convivencia y la convivencia entre las personas puede tener diferentes grados. Si la convivencia entre dos personas es positiva, puede nacer una relación de simpatía, compañerismo, amistad o amor. Si, por el contrario, la convivencia entre dos personas es difícil y áspera puede dar lugar a relaciones de indiferencia, enemistad, odio.

 La capacidad para convivir con otros se desarrolla a lo largo de la vida de cada persona. En la infancia, el niño aprende a respetar a los otros niños y a ser buen compañero. Hasta los 9 o 10 años, los niños son compañeros. Les une la actividad que tienen en común: el estudio o el deporte, la vecindad o parentesco. Sin embargo, por lo general, cuando desaparece esa actividad en común, también desaparece esa amistad.

 Al compañerismo sigue la amistad. La adolescencia es la etapa de la amistad. El adolescente está en las mejores disposiciones para hacerse amigos y vivir la amistad plenamente. Es un valor que le ayudará mucho en esta etapa.

[image: image8.wmf]
Una adolescente escribía en su diario:

“Querido diario:

Hoy estoy contentísima, es un día muy especial para mí, he cumplido 14 años, me siento una persona más adulta, con nuevas inquietudes…A este día tengo que ponerle una medalla de honor.

He recibido muchísimos regalos, he sentido que mi familia me quiere; pero quiero tener una amiga, es lo que más deseo.” 

 A partir de la adolescencia surgen con mucha necesidad las relaciones de amistad, primero en un grupo y luego la amistad persona a persona.

 La amistad es recíproca, nace entre dos compañeros. El adolescente elige a sus amigos en función de las cualidades personales. Para que exista una amistad no basta que el otro tenga nuestros sentimientos o vea las cosas parecidas que uno. Es necesario compartir una intimidad, por lo mismo la verdadera amistad se da a partir de la adolescencia, cuando se descubre la intimidad.

 Entre amigos existe una afinidad espiritual y un compromiso. Los amigos se abren el alma, se confían lo que pertenece al ámbito de lo íntimo, de lo más personal. Y todo lo anterior no en función de la utilidad sino que del mutuo bien de los amigos. Hay amistad cuando hay servicio desinteresado a los amigos. La verdadera amistad consiste en compartirlo todo-lo bueno y lo malo-, en darse.

 Por eso la amistad debe ser sincera, noble, leal: guardar fidelidad al migo es corresponder con lealtad a su afecto.


 Algunas condiciones de tener una verdadera amistad son:

· No hacer distinción de personas, hablar y tratar a todos los compañeros del curso.

· Vivir la lealtad, hablando bien de todos, sin acusar públicamente a nuestros hermanos o amigos, cortando el pelambre o rumor, aunque lo que se diga sea verdad.

· Comprender los defectos de los amigos y corregirlos a solas cuando sea necesario y una verdadera ayuda para ellos.

· Valorar las virtudes y aspectos positivos que todos tienen.

· Agradecer los favores que nos prestan y prestar nosotros  de nuestra ayuda a los demás.

· Visitar a los amigos enfermos, felicitarlo en su día y por sus logros.
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La solidaridad y la generosidad: tener ideales.

 Los adolescentes tienen fuerzas y energías interiores muy grandes. Nada se les antepone en el camino hacia las metas que se trazan, por eso es importante tener metas valiosas. Dirigir las fuerzas hacia el bien y no hacia lo que no conviene, lo que hace egoísta a la persona.

 En la adolescencia pueden convertirse en grandes ideales, dos valores muy necesarios en la vida social: la solidaridad y la generosidad. 

 Vivimos insertos en distintos grupos sociales-la familia, el colegio, el grupo de amigos, la ciudad-y dependemos unos de otros. La sociedad y la cultura se basan en la posesión común de bienes espirituales de generaciones pasadas y presentes. Por eso, al vivir en sociedad, adquirimos compromisos. Los hombres nos necesitamos y debemos pensar en los demás, darnos cuenta de sus necesidades. Es necesario ser solidarios.

 Al adolescente le gusta ayudar; necesita sentirse útil y comprometido con el bien de los demás, pero sobre todo ser él, ya como persona adulta, quien sabe desarrollar pequeños proyectos de ayuda social.

 Es importante aprovechar bien esas energías de la adolescencia para ayudar efectivamente.


 La solidaridad va muy unida a la generosidad. Ser generoso significa olvidarnos de nosotros mismos y pensar en los demás. Cuando se actúa así, la persona es capaz de descubrir las necesidades de otras personas y ayudarlas.

 En Chile, es fácil encontrar situaciones y ocasiones en donde podamos ayudar a los más necesitados: dar catequesis a niños más pobres sin acceso a éstas, realizar colectas, acompañar a los enfermos en hospitales, entretener a los ancianos de instituciones, escuchar los problemas de los demás, entregar cariño y dignidad al que no lo tiene, etc.
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La justicia y la rebeldía: construir un mundo mejor.

 Para hacer realidad el ideal de construir un mundo mejor, necesitamos cultivar dos virtudes: la justicia y la rebeldía buena, además de no olvidar que el futuro está en las manos de los jóvenes.

 Rebeldía para no aceptar las cosas como son, como vienen dadas, sino adoptar actitudes de crítica positiva. El adolescente es crítico, tiende a enjuiciar lo que ve y esto es bueno si se encauza correctamente. Enjuiciar lo que daña la dignidad de la persona, criticar las ideologías que deterioran la vida social, es hacer un bien a la sociedad.

Justicia, es la virtud por la que damos a cada persona aquello que le pertenece, lo que le es debido. Lo que por justicia debemos a cada uno, a cada individuo, a la sociedad o a las personas como miembros de ésta, supone una serie de bienes necesarios para que el hombre pueda conseguir su fin.

 Por lo tanto, toda persona tiene unos deberes que cumplir y unos derechos que ejercitar, para vivir la justicia.


Por justicia, tenemos el deber de:

· Cumplir muy bien los deberes familiares, cómo obedecer y respetar a nuestros padres.

· Respetar y valorar las opiniones de los demás, con tolerancia.

· Trabajar bien no sólo por nosotros mismos sino que por nuestra contribución a la sociedad.

· Respetar la propiedad ajena y los bienes comunes, como si fueran propios.

· Ante soluciones injustas, aportar soluciones constructivas, en lugar de criticar por criticar.
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La Tolerancia y el Respeto

 La tolerancia y el respeto nacen del aprecio a la dignidad de las personas.

 La tolerancia es la disposición a admitir en los demás una manera de ser y de actuar distinta a la propia.

 La tolerancia tiene su justa medida. A nadie se le ocurre que haya que tolerar el robo, la violación o el asesinato. No se puede tolerar el mal. Someter al hombre a tortura, condenar al inocente, quitarle la vida o privar de los derechos ineludibles que le pertenecen como persona, son ejemplos de acciones reprobables.

 Promover la tolerancia no es tolerarlo todo, no es indiferencia ni neutralidad. Es comprensión con las personas y respeto hacia sus derechos y dignidad.


Ficha Nº 3

Actividades de repaso y ampliación
Nombre:……………………………………………

Fecha:……………………………………………..

1) Anota 10 acciones que ayudarían a vivir mejor los valores estudiados.

1……………………………………………………………………….

2……………………………………………………………………….

3……………………………………………………………………….

4……………………………………………………………………….

5……………………………………………………………………….

6……………………………………………………………………….

7……………………………………………………………………….

8……………………………………………………………………….

9……………………………………………………………………….

10……………………………………………………………………..
2) Explica con tus propias palabras cada uno de los siguientes valores:

· Amistad:……………………………………………………………………………………………………...

· Solidaridad:………………………………………………………………………………………………….
· Generosidad:………………………………………………………………………………………………...
· Justicia: ……………………………………………………………………………………………………...
· Tolerancia: …………………………………………………………………………………………………..
· Respeto: …………………………………………………………………………………………………….
3) Trabajo en equipo:

a. Elabora con tres o cuatro compañeros un “Proyecto de solidaridad”. El proyecto debe ser:

-original y creativo.

-posible de ejecutar en tú realidad.

-que se necesiten gastos mínimos.

b.     Elige un valor y prepara una exposición oral que ilustre el mejor modo de vivirlo.

· Enamoramiento y noviazgo.

La moralidad en el comportamiento sexual.

1. Enamoramiento y noviazgo.

2. Es fácil enamorarse y difícil mantenerse enamorado.

3. Los ingredientes del amor verdadero.

4. Sexualidad y valores.

La persona humana posee muy ricas y variadas dimensiones, una de ella la afectiva.

En la adolescencia se presenta de pronto, a veces de manera sorpresiva, la fuerza de la afectividad. Los chicos y las chicas experimentan una tendencia natural a enamorarse y a unirse afectivamente a la persona que se ama. Es el momento de responder a preguntas cruciales en la vida: ¿En que consiste el amor verdadero? ¿Todas las demostraciones afectivas hacia la persona que se ama, son buenas? ¿Es lo mismo amor que atracción sexual?

Los jóvenes deben saber cuáles son los valores que le ayudarán a vivir un amor verdadero.

Es fácil ser arrastrado por una cultura hedonista y de consumo que termina haciendo infelices a las personas. Por eso, es importante desarrollar actitudes firmes y positivas en la defensa de una ética de sexualidad y del amor humano.
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Enamoramiento y noviazgo

A partir de la adolescencia los chicos y las chicas comienzan a sentir una inquietud por el amor de una forma más definida. El amor humano tiene diversas expresiones: amor a los padres y hermanos, amor de amistad, amor conyugal, amor a todos los seres humanos, amor a Dios. Los adolescentes quieren amar a una persona concreta, se encuentran en edad de enamorarse. 

Los jóvenes piensan en la chica ideal  y las chicas en el joven que reúne los rasgos que consideran más atractivos: físicos, valores, tono de voz, carácter, etc. Es el amor idealizado. Aun se sabe poco acerca de lo que es realmente el amor, pero los adolescentes empiezan a considerarlo clave en el camino hacia su propia felicidad.

¿Qué es el enamoramiento?

Llega un momento concreto en el que dos personas solteras – hombre y mujer – empiezan a gustarse mutuamente, a querer estar juntos en todo momento, a necesitarse: es el inicio del enamoramiento, una expresión concreta del amor humano.

Enamorarse produce tres sentimientos: conmoción, alegría y amor. Una conmoción muy fuerte que altera la atención: el enamorado no puede a la enamorada de la cabeza. Los enamorados son felices, ven el mundo y la vida de otra manera. Todo tiene un sentido nuevo. Hay ilusión y ganas de vivir. Estos dos sentimientos ya anuncian el tercer: el amor.

La relación de dos jóvenes enamorados es especial y bonita, pero se trata sólo del embrión de algo que en el futuro podría se más serio.

Los enamorados deben respetarse, esta es la mayor prueba de cariño mutuo. Respetarse es vivir una serie de virtudes, como la generosidad, la lealtad, el servicio, el compañerismo, la alegría, y quizás, sobre todo, la castidad y la pureza.

¿En qué consiste la virtud de la castidad?

Es una parte de la virtud cardinal de la templanza, que tiende a impregnar de racionalidad las pasiones y los apetitos de la sensibilidad humana.

La virtud de la castidad hace que la dimensión sexual del hombre escape del mundo animal, de la pura biología, del instinto, para integrarse en el carácter personal del hombre y en la capacidad de amar, de entregarse, que éste tiene.

Como la virtud de la castidad, también la castidad de los esposos, no se limita a vetar determinados comportamientos prohibidos, sino que señala el verdadero camino de la felicidad humana, da al hombre el dominio y libertad que le permiten no ser esclavo de sus pasiones y debilidades, y de las presiones y ejemplos externos.

La castidad es la energía espiritual que libera  el amor del egoísmo y de la agresividad. En la misma medida en que el hombre se debilita de la castidad, su amor se hace progresivamente egoísta, es decir, deseo de placer y ya no don de sí mismo.

El enamoramiento es indudablemente la ocasión de profundizar en el afecto. Los enamorados se aman y quieren expresarse ese amor mutuo de muchas maneras, con afecto, con cariño, con las palabras y los sentimientos. Pero, durante el tiempo que duren las relaciones propias del enamoramiento debe haber prudencia y moderación en las demostraciones de afecto. Lee el siguiente texto y coméntalo.

“Nada impide que se demuestren limpiamente su afecto, encaminando a fortalecer el amor que ha nacido y que se desarrolla entre ellos. Las formas que expresen ese cariño deben ser respetuosas, sin ceder a las invitaciones que puede hacer una sociedad centrada en los sensorial, permisiva en la práctica de las relaciones prematrimoniales, que constituye la tentación próxima de los enamorados.”

Monseñor Juan Luis Cipriani, Educación familiar.

Mantener relaciones sexuales fuera del matrimonio no es una prueba de amor, sino todo lo contrario. Es una demostración de que se ama a la persona, sino al placer que se puede conseguir de ella. El verdadero amor sabe respetar y sabe esperar.

El enamoramiento no es sólo una cuestión de corazón, sino también de inteligencia.
Si una relación esta bien planteada desde su base, se habrá aprendido mucho, la personalidad se enriquece y puede ser comienzo de algo más serio. Si por el contrario, se juega con esta relación y se pierde el respeto mutuo, entonces es una relación llamada a fracasar y ambos se llevarán una gran desilusión.

El Noviazgo

La Relación personal específica de enamoramiento permite a un a pareja tener los necesarios elementos de juicio, para actuar más fácilmente en una elección para toda la vida. Así, lo importante del enamoramiento es encontrar el verdadero sentido de esa relación: conocerse para ver si son efectivamente, “el uno para el otro”.

Si hay compatibilidad de caracteres, coincidencia de valores e ideales, afinidad, el enamoramiento puede continuar hasta llegar a un compromiso más serio: el noviazgo.

Una de las decisiones más importantes de cada persona es la elección de estado matrimonial y la elección de pareja. Son elecciones que afectan a toda la vida y se deben hacer con serenidad, con conocimiento suficiente.

El noviazgo es un periodo de transición hacia un estado más definitivo como es el matrimonio. Es una etapa de preparación y conocimiento. Os novios deben conocerse, para pensar en el futuro y proyectarse. La relación durarás si ambos le ven futuro. No es un juego, ni un pasatiempo.

En nuestra sociedad, el noviazgo sigue al enamoramiento. Los novios se comprometen a casarse en el plazo de un tiempo determinado por ellos.
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Es fácil enamorarse y difícil mantenerse enamorado

Es fácil enamorarse, porque es una tendencia natural del hombre y la mujer. El hombre y la mujer han sido hechos para amar. El enamoramiento es un fenómeno universal. Es fácil que un chico se quede deslumbrado ante una chica, que empiecen a salir, que se diviertan, que se lleven bien. Pero el amor no es simplemente llevarse bien y gustarse, ni es tampoco una unión meramente afectiva.

En el amor es necesario vivir valores: el compromiso, el sacrificio, la lealtad, la generosidad, la comprensión. Dos personas pueden vivir enamoradas a lo largo de toda su vida si están dispuestas a vivir estos valores. El amor es necesario alimentarlo.

Cuando el enamoramiento se orienta ya al matrimonio, conviene que la pareja sepa que entre ambos hay diferencias, de carácter, de tendencias, de sentimientos. De lo contrario, se puede caer en la trampa de decir que al cabo de un tiempo, uno o los dos se han desenamorado, porque ya no sienten lo que sentían antes. Esto sucede en muchos matrimonios, que después de unos años difíciles, piensan que deben separarse porque ya no se quieren como antes. El tiempo y la convivencia han puesto al descubierto lo que cada uno es, y en lugar de distanciarse, ha llegado el momento de empezar a cultivar un amor más maduro.
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Los ingredientes del amor verdadero

Quizás la pregunta más importante que debe saber responder un adolescente sea ésta: ¿Qué es el amor verdadero? ¿Es el que vemos en las telenovelas, en las revistas del corazón? Indudablemente esta palabra, amor, hoy está falsificada. La manipulación y la adulteración de este término es una de las notas más características de la sociedad actual. Intentaremos acercarnos al verdadero significado.

El amor es inicialmente un sentimiento y una tendencia hacia una persona. Es decir, es la respuesta al atractivo que una persona ejerce sobre uno, a partir de un momento determinado. Esta respuesta en un primer momento es, sobretodo, afectiva. Es algo positivo que produce un estado de gozo. El amor tiene que ver con los afectos.

El amor es luego, con el paso del tiempo, un acto de la voluntad y de la inteligencia. El amor es querer a una persona, aunque en un momento determinado o a lo largo de una temporada, desaparezcan los impulsos de afectividad. Con el paso del tiempo, es natural que la convivencia produzca roces, se haga difícil, la voluntad y la inteligencia deben empezar actuar con más decisión. Amar es comprender a la persona amada, es disculpar sus defectos, es acomodar el propio carácter al de la otra persona. En el amor debe haber un esfuerzo mutuo por mantenerse unidos.

Par vivir un amor en profundidad y con la pretensión de que sea duradero,  éste debe estar regido por la inteligencia y la voluntad. El amor es un compromiso de vivir juntos, un proyecto de vida fructífero. El amor está abierto a la vida.

El matrimonio es la institución que protege la sexualidad. Por eso, el amor conyugal tiene características específicas:

· Es plenamente humano, esto es, corporal y espiritual al mismo tiempo.

· Es un amor total, es una forma especial de amistad personal en la cual los esposos comparten todo sin reservas ni egoísmos. Quien ama a su cónyuge lo ama por lo que es en sí y goza enriqueciéndole con su propia donación.

· Es fiel y exclusivo hasta la muerte; así lo entienden y asumen los esposos el día que libre y conscientemente asumen el vínculo matrimonial. La fidelidad no es connatural al matrimonio como institución perfecta de donación mutua, sino que también es fuente de felicidad permanente.

· Es fecundo, no se agota en la comunión entre los esposos, sino que está destinado a la transmisión de la vida. Los hijos son, sin duda alguna, el don más excelente del matrimonio.
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Sexualidad y Valores

La sexualidad ha sufrido enormes transformaciones a lo largo de la historia. Antes de que los conocimientos científicos permitieran conocer el funcionamiento de la sexualidad humana, ésta tenía un carácter mágico y lo sexual se convirtió en objeto de culto. Así, en las civilizaciones de la antigüedad no es raro encontrar esculturas que representan a la “diosa de la fertilidad“.

Con la aparición de la ciencia y el avance de los conocimientos, el estudio de la sexualidad adquirió un carácter científico.  Se cometieron bastantes errores, al quedar la sexualidad sólo en manos de la ciencia: considerar lo sexual desde su dimensión exclusivamente física, sin tener en cuenta aspectos culturales, sociales y éticos.

Es imposible hablar de sexualidad al margen de principios éticos y religiosos.

Gracias al cristianismo se ha logrado un enfoque de la sexualidad en su dimensión verdadera: que no sólo se trata de un aspecto físico del hombre. La sexualidad, como ya hemos visto, es un elemento básico de la personalidad. Es parte integrante de la capacidad de amar que Dios ha inscrito en el hombre y la mujer.

La cualidad suprema que hace diferente a la persona humana de todos los demás seres de la  creación es que el hombre es imagen de Dios, ha sido creado para amar.

El ser humano posee una nobleza y dignidad que lo elevan por encima de las demás criaturas. Esa nobleza y dignidad del hecho de haber sido creado a imagen y semejanza de Dios, como ser libre, racional, capaz de amar de transformar el mundo.

Siendo el hombre y la mujer creados para amar, sólo se realizan en el amor y una de las formas del amor es el amor conyugal. Es el amor que se vive en el matrimonio y que se expresa a través de la donación de sí entre hombre y mujer.

El amor conyugal es plenamente humano, es corporal y espiritual al mismo tiempo.

Para que la sexualidad se viva de manera que dignifique a la persona, es decir, la haga más persona, hay una única manera: vivirla dentro del matrimonio, y con las exigencias del amor de donación, es decir, la apertura a la vida.

Una acción es auténticamente humana cuando se realiza de  acuerdo a las características esenciales de lo humano, a saber: la racionalidad, la libertad y la capacidad de amar. La sexualidad, como realidad auténticamente humana que es y su ejercicio, como acto humano, debe realizarse de una manera humana, esto es, bajo la guía de la razón, de la voluntad, del amor y responsablemente, de lo contrario, se deshumaniza.

La sexualidad debe ir unida a los valores, sino se pervierte, se convierte en instrumento de placer, desvinculada del amor y de la fecundidad. Son muchos los valores que están relacionados  con el ordenamiento de la sexualidad: la fidelidad, la castidad, la virginidad, la templanza, la sobriedad, la prudencia, el respeto y el pudor.

· La fidelidad protege uno de los fines esenciales del matrimonio: la unidad de los cónyuges. Por tanto, la fidelidad es un valor esencial en la familia. La fidelidad que se deben los cónyuges supone exclusividad en la relación conyugal. Cuando uno de los dos, o los dos, no son fieles al matrimonio y mantienen una relación ilegítima con otro, cometen adulterio.

· La castidad, que debe ser cultivada a lo largo de toda la vida por los casados y por los solteros. Como virtud, consiste en lograr que los impulsos de la propia sexualidad se ordenen en vista a lograr un amor más perfecto.

· La virginidad es el valor que permite a los hombres y a las mujeres llegar vírgenes al matrimonio, y mantiene este signo de la vivencia de la castidad, hasta el momento de la entrega total, corpórea y espiritual.

Frente a esta realidad, es importante desarrollar una actitud crítica hacia los medios de comunicación, televisión, radio, revistas, Internet, videos, etc., cuando de manera convincente presentan como valores, actitudes que van en contra de la dignidad de la persona humana, como la inmoralidad, la pornografía y la infidelidad matrimonial.

Ficha Nº 4

Actividades de repaso y ampliación

Nombre: ................................................................................................................................

1.- Piensa:

· ¿Qué te haría más feliz, en el presente? Enuméralas

............................................................................................................................................................................

· ¿Qué cosas te causan tristeza? Enuméralas

............................................................................................................................................................................

· Define con tus palabras lo que es la felicidad

............................................................................................................................................................................

2.- Completa las frases:

· Actuar en contra de la ley natural es ....................................................................................................

· Una acción mala aparta al hombre del ................................................................................................

· Todas las personas aspiran a ser ........................................................................................................

3.- Coloca ejemplos que ayuden a comprender el bien y el mal moral.

	BIEN MORAL

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................


	MAL MORAL

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................



	VALORES

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................


	ANTI VALORES

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................




4.- Busca en el diccionario el significado de:

Utilitarismo:

................................................................................................................................................

Materialismo:

................................................................................................................................................
Hedonismo:

................................................................................................................................................

Egoísmo:

................................................................................................................................................

5.- Busca una noticia en el diario que ponga en manifiesto que el mal moral existe. Pégala y coloca los valores que ayudarían a erradicar ese mal.

6.- Elabora un trabajo sobre “la felicidad”

· ¿Qué es?

· ¿Cómo se consigue?

· ¿Qué acciones conducen a ella?

· La salud y la moralidad pública


1. 
La Salud


2. 
El Alcoholismo


3. 
Las Drogas

Sabemos que hay comportamientos que dañan la salud física y psíquica de las personas; sin embargo, hoy en día están muy difundidos.

Conocer la verdad sobre el alcohol, las drogas, la inmoralidad pública, es una necesidad, para no caer en ellos.

El uso indebido de drogas, el abuso del alcohol, son comportamientos inmorales, que terminan destruyendo a las personas.

1

La salud

El derecho a la vida consiste en el derecho a nacer a vivir, hasta el momento de la muerte de acuerdo con el orden natural. Es un derecho fundamental de todas las personas.

El derecho natural de la vida, se derivan el derecho a la salud y el derecho a la integridad física dos derechos fundamentales también.

Todos tenemos derecho a la integridad física. La protección de la integridad física de las personas quiere decir que no es lícita toda mutilación del cuerpo humano, ni el trato cruel y degradante, ni cualquier otra forma de maltrato físico y psíquico. Sólo es lícita la mutilación cuando se trata de salvar la vida.

Toda persona tiene también el deber de cuidar su salud. Cuidar la salud es un modo de amar y defender la vida. Por eso, hay necesidades básicas que deben ser atendidas en primer lugar:

· Dar alimento suficiente al cuerpo.

· Mantenerlo limpio y fuerte a través de la higiene y el ejercicio físico.

· Evitar lo que pueda perjudicar nuestra salud.

Las enfermedades disminuyen la capacidad física y, a veces, la intelectual. En ocasiones la enfermedad llega a producir la muerte. Por eso desde siempre el hombre se ha preocupado por encontrar su causa y el modo de combatirlas.

Tanto las personas individuales como el Estado tienen el deber de defender estos derechos.

Una misión importante del Estado en relación con la salud, es promover múltiples iniciativas para que ninguna persona se vea privada de los necesarios servicios médicos, en caso de enfermedad o accidente, para proteger la salud.

Recuerda

La vida es un derecho que exige en todos los hombres el respeto a cada ser humano desde el momento de su concepción.
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El alcoholismo

El alcoholismo en al sociedad es una triste realidad. Daña la moral social, destruye la familia, provoca muerte y heridos inocentes, lo que constituye un delito –muchas veces – grave contra la moral y las leyes.

Es alarmante comprobar que en el conjunto de la sociedad, el consumo de alcohol aumenta entre los jóvenes y que cada vez se comienza a beber a menor edad. Ante esta realidad, es importante preguntarnos por el motivo: ¿por qué beben los adolescentes?

Hay tres motivos principales:

· Por diversión, pues el alcohol, en pequeñas cantidades, estimula la corteza del cerebro, que es un efecto inicial muy transitorio, y tras los primeros tragos se pasa a un segundo efecto: un sentimiento de euforia, de bienestar, con locuacidad, desarrollo de la imaginación y simpatía. Ideal para salir con amigos o estar en una fiesta.

· Por evasión, pues el alcohol es una manera e salir de la realidad. Al continuar ingiriendo alcohol, se pierden conceptos como la responsabilidad, las normas de convivencia y la prudencia.

· Por ser igual a los demás del grupo, es decir, hacer lo que hacen todos y no tener personalidad para ser distinto.
Recuerda

Mutilación es quitar algún miembro de nuestro cuerpo.
El alcohol daña la salud física y psíquica

El alcohol en la sangre provoca alteraciones psíquicas y orgánicas en función de la cantidad y el tiempo. Incide directamente en el hígado, corazón y el sistema nervioso. Sus efectos quedan muy influidos por el peso y la edad del individuo que los ingiere. En los niños y en los jóvenes el alcohol puede dar lugar a efectos indeseables.

Los jóvenes metabolizan mal el alcohol, por lo que su ingestión en edades tempranas resulta peligrosa. Observa lo que el alcohol puede causar en los adolescentes:

· Disminución del crecimiento celular y, por tanto de todo el cuerpo.

· Trastornos del equilibrio. Es el mareo y la visión borrosa que se produce al beber y que puede dejar alteraciones permanentes.

· Daño en el hígado y el estómago.

· Trastornos sexuales, porque las células de estos órganos son extraordinariamente sensibles y si se lesionan pueden dar lugar a graves defectos, desde la impotencia a la esterilidad.

· Descenso de la actividad mental, de la facultad crítica o juicio, y de la reacción. El adolescente se convierte en una persona fácilmente influenciable, por la disminución de su capacidad de raciocinio, y baja enormemente el rendimiento escolar.

El alcoholismo perjudica el organismo humano y produce efectos en distintos órdenes. Es causa en la persona de enfermedades físicas y mentales, y de inclinación a los actos sexuales puramente recreativos. También tiene consecuencias sociales, pues el alcohólico cae fácilmente en agresividad, maltrato al prójimo, desunión familiar e irresponsabilidad.

3 

Las drogas


Uno de los problemas más dramáticos que afectan a la sociedad y a la familia en la actualidad, es la adicción a las drogas. Un drogadicto es un hombre que ha vendido su vida a un producto estupefaciente que le va destrozando, poco a poco, moral, psíquica, intelectual, y socialmente. Es un problema que afecta especialmente a los adolescentes.


Se considera como droga a sustancias que, introducida en el organismo, puede modificar una o más funciones de éste. Drogas son desde los narcóticos, hasta los sedativos y diversos estimulantes.

La drogadicción funciona como una enfermedad contagiosa a la organismos menos resistentes sucumben. Es un producto latente para todos, cualquiera puede ser alcanzado por ella. La edad más vulnerable a la drogadicción es la adolescencia. El uso de la drogas viene motivado, en muchos casos, por la curiosidad de lo novedoso y la influencia de los demás, de ciertas “amistades”, del grupo etc.


La droga es una red de la que es muy difícil escapar. Es un callejón sin salida. El consumo de drogas se ha esparcido hasta amenazar los cimientos de la sociedad, constituyendo un verdadero flagelo. En las familias donde hay drogadictos los conflictos son constantes. Es muy fácil que roben para conseguir la droga.

¿Qué produce la droga?

· Elimina las ganas de estudiar y de preocuparse por ser feliz, ya que inhibe los centros cerebrales del esfuerzo. Deteriora el sistema nervioso, repercute en los sentidos, en los órganos en las funciones corporales. Los drogadictos no terminan sus estudios y su vida se transforma en una inutilidad, tanto para su familia como para la sociedad.

· Producen dependencia física y psíquica; el drogadicto no puede pasar sin su dosis de la sustancia estupefaciente a la que es adicto y que va corroyendo la vida.

· Durante el síndrome de abstinencia (crisis por falta de droga), se transforman en personas irritables, fuertemente agresivas, peligrosas, pudiendo llegar a cometer cualquier delito. Se alteran las responsabilidades familiares y profesionales y se llega a comportamientos delictivos.

El drogadicto se mueve en ambientes enrarecidos. Fuma mucho. Usa un vocabulario especial propio de los drogadictos. Tiene una mirada lejana o huidiza. No son felices ni saben crear felicidad a su alrededor.

¿Es bueno o no consumir drogas?

Las drogas no son un privilegio exclusivo del siglo XX. Desde hace muchos siglos se utilizan con dos finalidades claramente distintas:

· Usos medicinales o terapéuticos. Las drogas se usan para aliviar un dolor o mitigar y curar las consecuencias de trastornos físicos o psicológicos.  Utilizar drogas en medicina, incluso cuando llevan a la pérdida temporal de la conciencia, es éticamente correcto para salvar a un enfermo o mejorar sus condiciones de vida.

· Producir sensaciones distintas de las habituales. El drogadicto quiere evadirse de la realidad a través de las drogas, busca situaciones placenteras o “estimular y ampliar sus capacidades físicas y mentales”.Este uso. O mejor dicho abuso, de las drogas, es antinatural.

Recuerda

El consumo de drogas constituye una falta moral grave. Se atenta directamente contra la salud física y psíquica, se refuerza la tendencia al desorden sexual y se predispone a la drogadicción.

INFORMACIÓN ACERCA DE LAS DROGAS QUE  HABITUALMENTE SE CONSUMEN

Nombre: COCAINA, DROGAS DURAS.

Características: Se vende en polvo, e pequeñas bolsitas de un gramo. Se consume a través de las fosas nasales, aunque también puede consumirse vía oral, intravenosa o fumando.

Efectos: Los efectos son bastantes rápidos. Potente estimulante del sistema nervioso central y vasoconstrictor. A los pocos minutos de haberse consumido comienza un estado de euforia y el individuo se “acelera”. Al cabo de una hora el efecto ha desaparecido. El síndrome de abstinencia provoca depresión, insomnio, irritabilidad, ansiedad anorexia. Las dosis altas producen pérdida de peso, perforación del tabique nasal, alteraciones de la conciencia, hipertermia, arritmia cardíacas, convulsiones, pérdida de memoria. Ansiedad, depresión, merma de la autoestima, alucinaciones visuales  y auditivas.

Nombre: CANNABIS: HACHIS Y MARIHUANA, DROGAS BLANDAS.

Características: Se consume mezclado con tabaco.

Efectos: Sensación de bienestar, atemporalidad, aguzamiento de los sentidos visual y auditivo. Provoca la tolerancia hacia sus efectos, por lo que el consumidor necesita ir subiendo la dosis para notar los mismos efectos. También produce taquicardia, hipotensión, alteraciones en el funcionamiento de los ovarios y los testículos, problemas de retención y aprendizaje.

Nombre: LSD, DROGAS INTERMEDIAS

Características: Droga potente, se consume por vía oral en pequeñas tabletas de papel en las que viene impregnado el ácido.

Efectos: Produce alteraciones visuales y auditivas, pseudo alucinaciones, despersonalización, atemporalidad, introspección. 

Como efectos secundarios: taquicardia, hipertermia, nauseas, vértigo, temblores, pérdida de memoria, depresión, psicosis esquizofreniformes.

Ficha Nº 6

Actividades de Repaso y ampliación

1.- Señala en cada una de las frases siguientes (V) si es verdadero, (F) si es falso.
_____ Es deber del Estado promover los servicios médicos necesarios para proteger la integridad física de las personas.

_____ No es lícito proteger la integridad física de las personas.

_____ El derecho a la salud se deriva del derecho natural a la vida.

_____ El ejercicio físico no es necesario para la salud del cuerpo.

_____ Las personas individuales deben preocuparse de cuidar la salud y la integridad física.

2.- Indica por qué motivos:
a) En las fiestas se toma alcohol:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

b) En las playas se vende cerveza a los niños de 10, 11, 12 años.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Opina:

¿Qué te parecen los motivos que justifiquen el consumo del alcohol?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Señala las consecuencias que se producen en el adolescente por alcohol.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

 3.- Completa:
	                                                              EFECTOS

Droga dura: ...............................................................................................

.......................................................................................................................................

Drogas blandas: ........................................................................................

.......................................................................................................................................

Drogas intermedias: ...................................................................................

....................................................................................................................


4.- Investiga cuáles son alimentos básicos para la salud del cuerpo y que propiedades tienen.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

5.- Haz un mural que ayude a tus compañeros a interiorizar. “Cultura preventiva: qué hacer para no caer en la enfermedad contagiosa de la drogadicción”

�





�





�





�





�





�








Recuerda


Ser adolescente es tener ideales, crecer en valores: es el momento de formular un proyecto de vida rico en valores y los valores se concretan y expresan por medio de las virtudes.











Recuerda


La amistad es una de las formas más nobles de amor, vincula al hombre con los seres de su entorno.





Recuerda


El adolescente tiene la necesidad de vivir y cultivar la amistad.





Recuerda


Los adolescentes tienen especiales condiciones para pensar en los más necesitados y desarrollar proyectos de ayuda social. La solidaridad es la base para construir una sociedad más justa.





Recuerda


Toda persona es digna del máximo respeto de los demás y de la sociedad entera.





Recuerda


La verdadera libertad es ausencia de ataduras que dañan nuestra naturaleza.
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