	VIRTUD:     “TRABAJO Y ESFUERZO”
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“EL PERRO Y SU IMAGEN”

(Fábula)
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(Actividades:

1. ¿Cómo era el perro  de la fábula?

_____________________________________________

_____________________________________________

2. ¿Qué le ocurrió?

_______________________________________________

_______________________________________________

3. ¿Cómo actuará la próxima vez?

_______________________________________________

_______________________________________________

4. Ordena las palabras y descubrirás un conocido refrán que tiene relación con esta fábula.

ROMPE AVARICIA EL LA SACO

__________________________________________________________

5. ¿Eres ambicioso?

Haz una relación de las cosas que has pedido que te compren últimamente e indica cómo las utilizas.

                                               ¿ LAS UTILIZO?

COSAS

POCO

MUCHO

NADA

6. Escribe una frase  agradeciendo a tus papás las cosas que tienes



	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Voy a comer, como un niño bien educado”


	Introducción

Adquiere normas de comportamiento y buenos modales a la hora de comer. Siéntate bien. Utiliza correctamente los cubiertos en la comida. No cortes los alimentos con las manos o a mordiscos. Usa la servilleta para limpiarte la boca antes y después de beber. Mastica con la boca cerrada y nunca hables con la boca llena.

(Actividades para hacer en el colegio

· Observamos la lámina y comentamos con los niños:

-¿Qué diferencias hay entre los dos dibujos?

-¿Por qué se ha manchado el niño los dedos?

-¿Cómo debe limpiarse la niña la boca?

-¿Qué pensarán de ellos si están invitados?

-¿Qué normas de comportamiento en la mesa las explicarías?

· Explica el significado de este refrán:

“En la mesa y en el juego se conoce al caballero”

______________________________________________

______________________________________________

· Realizamos una clase práctica sobre la manera de comer y el uso de los cubiertos.

(Actividades para hacer en la casa con tus papás.

· Coloca la mesa, practicando cómo se colocan los cubiertos en ella.

· ¿Cómo vas a colaborar para que la mesa quede bien recogida después de las comidas?
_____________________________________________________

_____________________________________________________

· Come, cada día, respetando las normas de comportamiento en la mesa. No olvides lavarte las manos antes de sentarte a la mesa.




	Comentario de los papás: __________________________________________

_____________________________________________________________




VIRTUD: TRABAJO Y ESFUERZO

LEMA: “Voy  a comer como un niño bien educado”

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.wmf] 

 

J

      

  

 

K

       

L

 

 

[image: image15.jpg]


PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________
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	VIRTUD:     “TRABAJO Y ESFUERZO”




	(Actividades:

1. Dramatiza buenos y malos comportamientos en la mesa, sobre:

· Higiene

· Postura

· Uso de cubiertos y servilleta

· Colaboración en poner y sacar la mesa

2. Ordena la mesa. Recorta todos los objetos y colócalos en la mesa correctamente.
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	VIRTUD:              SINCERIDAD

Lema o consigna:     “Estoy contento cuando digo la verdad”


	Introducción

Di siempre la verdad – aunque te cueste- a tus papás, hermanos, amigos, profesores, compañeros, etc. Todos te quieren y desean ayudarte.

Si dices siempre la verdad, estarás más alegre y satisfecho. Di la verdad sin miedo y sin rodeos.

(Actividades para hacer en el colegio.

1. Observamos la lámina y comentamos:

· ¿La niña es valiente?

· ¿Y el niñito?

· ¿Cómo se sentirá él, después de haber mentido?

· ¿Cómo se sentirá la niñita al decir la verdad?

· ¿Con cuál de los dos estarán más contentos sus papás? ¿Por qué?

1. Contesta con una V, si es verdadero y una F, si es falso:

Un niño es sincero cuando:

· Dice la verdad………………………….___

· Se esconde……………………………….___

· No dice lo que piensa……………..___

2. Pinta de la lámina el niño que está contento porque dice la verdad.

(Actividades para hacer en la casa con la ayuda de tus papás.

· Pregunta a tus papás, por qué es importante la sinceridad. Pide que te pongan algunos ejemplos. Escribe aquí lo que te digan:

__________________________________________________

__________________________________________________

· Con la ayuda de tus papás, procura ver lo positivo de tus hermanos.

Concreta una cosa que puedan hacer mejor para decírselo con cariño.

__________________________________________________




	Comentario de los papás: _________________________________________

____________________________________________________________




VIRTUD: SINCERIDAD


LEMA: “Estoy contento cuando digo la verdad”
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PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________


	VIRTUD:     “SINCERIDAD”




	(Actividades:


· Observamos el dibujo y comentamos:

· ¿Qué sucede?

· ¿Por qué se ha disfrazado el niño?

· Si decimos mentiras, ¿Nos creerán cuando digamos la verdad?


	· Marca con una cruz X, las palabras que indican sinceridad:

___  verdad                                   ____  acusar

___  mentira                                  ____  ayudar

___  compañerismo                       ____  valiente

___  cobarde                                ____  alegría

· Busca en esta sopa de letras, 5 palabras relacionadas con la sinceridad:

T   P   S   I    N   C   E   R    O

B   L   A   S   D   O   F   T    M

V   A   L   I   E   N   T   E    W

E   Q   E   R   U   F   L   S   A

R   K   G   S   A   I   H   R   Y

D   N   R   O   P   A   B   Z   T

A   L   I   Ñ   U   N    V   E   S

D   J   A   V   D   Z    H   S   K

P    E   T   S   J   A    L    F   O

· Inventamos un cuento sobre un niño mentiroso y las malas consecuencias que tiene. Luego hacemos lo mismo sobre un niño muy sincero.

VIRTUD:              SINCERIDAD

Lema o consigna:     “Reconozco mis faltas y las corrijo”


	Introducción

Me comporto bien, porque quiero hacer las cosas bien. Y cuando hago algo mal, doy la cara sin miedo a que me castiguen y corrijo. Nunca me excuso y admito mis errores.

Los buenos compañeros no acusan. Cuando veo un defecto en otro niño, le ayudo para que lo corrija.

(Actividades para hacer en el colegio.

1.Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Qué hace la niña?

· ¿Cómo actúa el niñito?

· ¿Qué habrías hecho tú?

· ¿Qué crees que hará la niñita la próxima vez?

2.Explica con la ayuda de tu profesor, la diferencia que hay entre avisar y acusar:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

3.Escribe dos frases con la palabra VALIENTE:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás

1.Piensa, con la ayuda de tus papás, que errores has cometido hace poco y cómo las has corregido. Escribe algunos: __________________________________

_________________________________________________________

2.¿Qué debes hacer si ves una falta en los demás niños?

_________________________________________________________




	Comentario de los papás:__________________________________________

____________________________________________________________




	VIRTUD:     “SINCERIDAD”




	(Actividades:
CORRIJO MIS FALTAS

1.Dibuja una escena para corregir la falta que se comete en la primera y explica debajo como la corregirías.


Hace trampas en el juego                                  _________________________________

                                                                         _________________________________


Culpa a otro compañero                                       __________________________________

                                                                          ___________________________________


Toma cosas sin permiso                                     _________________________________

 de su dueño.                                                     _________________________________




VIRTUD: SINCERIDAD

LEMA: “Reconozco mis faltas y las corrijo”

PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________




	VIRTUD:       RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:   “Con mi encargo ayudo a los demás”


	Introducción

Tu ayuda es importante para los demás. La prestarás por medio de tu encargo.

Realízalo con alegría, aunque te cueste.

Por ejemplo: 

a) en casa: limpiar tus zapatos; b) en clases: regar las plantas.

Y así, contribuirás a hacer la vida más agradable.

(Actividades para hacer en el colegio.

· Observamos la lámina y comentamos:

-¿Qué están haciendo los niños?

-¿Por qué es importante tener un encargo?

-¿Qué encargos puede tener un niño de tu edad?

· Escribe el nombre de dos encargos del curso y explica de que se tratan:

Encargo 1 : _________________________________________

_________________________________________________

Encargo 2 : _________________________________________

__________________________________________________

· Revisamos cómo estamos haciendo nuestro encargo.

( Actividades para hacer en casa con la ayuda de tus papás.

· Piensa en un encargo que puedes hacer en tu casa. Escríbelo:

______________________________________________

· Escribe qué vas hacer para realizarlo bien:

______________________________________________

______________________________________________




	Comentario de papás: ___________________________________________

____________________________________________________________




VIRTUD: RESPONSABILIDAD

LEMA: “Con mi encargo  ayudo  a los demás”

PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________



	VIRTUD:     RESPONSABILIDAD




	( Actividades:


1.Observa el dibujo y contesta:

-¿Qué encargos están cumpliendo Marta y Nacho?

-¿Están haciéndolos con buena cara?

-¿Estaría contenta su madre si los hicieran con caras largas y protestando?



	2.Subraya sólo las frases que te ayudarán a cumplir tu encargo con responsabilidad.

· Tener un horario desde el primer día.

· Hacer lo que tu quieras.

· Ser constante.

· Hacerlo con buena cara sin protestar.

· Jugar todo el día.

3.Rodea las cosas en que vas a ayudar en casa.

PONER LA MESA                   HACER LA CAMA                              SACAR LA BASURA

PASAR LA ASPIRADORA                                   REGAR LAS PLANTAS.

CUIDAR UN HERMANO PEQUEÑO                        HACER ARREGLOS.

4.Dibuja una escena en la que apareces ayudando en casa o en el colegio.

Luego los exponemos en la sala.




	VIRTUD:           RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:   “Cumplo con mi horario de televisión”


	Introducción

Entre los entretenimientos que más te gustan seguramente está la televisión.

Sin embargo, todo en esta vida hay que tomarlo con medida. Hay niños que son como pequeños esclavos de la televisión. Cuando tienen un rato: ¡A ver tele!

Ver la tele está bien, pero sin pasarse; porque cuando uno se pasa puede convertirse en un “teleadicto”, un esclavo de la tele, y entonces no estudia, no juega con sus amigos….¡Un desastre de niño!

(Actividades para hacer en el colegio.

· Observan la lámina y comentamos con los niños:

-¿Qué hacen los niños?

-¿A quién están consultando? ¿por qué?

-¿A quién más podrían consultar lo que pueden ver?

-¿Estaría bien que vieran T.V. a la hora que uds. Quisieran sin preguntarle a nadie?

-¿Qué programas te parecen entretenidos?

· ¿Cuánto tiempo ves T.V. cada día?

___________________________________________________

· ¿Te parece poco o mucho? _____________________________

· ¿Podrías en ese tiempo hacer otras cosas? _________________

· ¿Cuáles? __________________________________________

(Actividades para hacer en la casa con la ayuda de tus papás.

· Comenta con tus papás los programas de televisión, que comentaste en el colegio, que son los más adecuados para tu edad.

· Piensa con tus papás los que son más adecuados para ti y anótalos :
___________________________________________________

___________________________________________________

· Decide con tus papás el tiempo que podrás ver T.V. y para otras cosas como el estudio, lectura, encargos, etc.

· Cuenta a tus papás cómo te estás esforzando para terminar bien el año y lo que más te cuesta. Seguro que Ellos te podrán ayudar.



	Comentario de papás: ____________________________________________

____________________________________________________________




VIRTUD: RESPONSABILIDAD

LEMA: “Cumplo con mi horario de televisión”

PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________



	VIRTUD:               ALEGRÍA

Lema o consigna:   “Cuando ayudo a los demás estoy contento”


	Introducción

Con tu alegría podrás ayudar a los demás.

Ayuda a todos y no sólo a aquellos que te caen mejor. Tenemos que estar pendientes de todos. Olvídate de ti mismo y preocúpate de los demás. Pide las cosas por favor y cuando te ayuden agradécelo.

( Actividades para hacer en el colegio.

· Observan la lámina y la comentamos con los niños:

-¿Qué están haciendo los niños?

-¿Por qué están contentos?

-¿Está contento el niño que se ha caído? ¿por qué?

· Escribe el nombre de algunos compañeros a los que vayas a ayudar y di en qué cosas lo vas a hacer:

COMPAÑEROS                                                     LES VOY A AYUDAR EN

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

· Pinta a los niños de la lámina que están ayudando a otro.

( Actividades para hacer en la casa con la ayuda de tus papás.

· Piensa con tus papás qué cosas puedes hacer para olvidarte de ti mismo y pensar en los demás. Escríbelas:

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________




	Comentario de papás: __________________________________________

____________________________________________________________




VIRTUD: ALEGRÍA

LEMA: “Cuando ayudo a los demás estoy contento”

PROPÓSITO EN LA CASA:____________________________________________________________________


	VIRTUD:          ALEGRÍA




	EL LEÓN FELIZ

Cada mañana temprano, Francisco, el hijo del guardián, pasaba camino hacia la escuela y solía detenerse para decirle:

· Buenos días, león feliz.

Todas las tardes el maestro, el señor Dupont, de regreso a su casa, se detenía y le decía:

· Buenas tardes, león feliz.

Al anochecer, la señora Pinzón, que tejía todo el día sentada en un banco cercano a la glorieta, nunca se iba sin decirle:

· Hasta mañana, león feliz.

Los domingos, durante el verano, la orquesta de la ciudad se ubicaba en la glorieta y tocaba vals y polkas. Y el león feliz cerraba los ojos y escuchaba, porque le gustaba mucho la música.

Todos eran sus amigos. Iban a verlo para decirle “Buenos días”, y ofrecerle carne y otras golosinas.

Una mañana, el león descubrió que el guardián había olvidado cerrar la puerta de su casa. -¡Hum! –dijo. Esto no me gusta. Podría entrar alguien. ¡Oh, bueno! –agregó, después de pensarlo -. Tal vez podría salir a dar un paseo y visitar a mis amigos en la ciudad. Sería agradable devolverles sus visitas. Y el león feliz salió a pasear por el parque.

· Buenos días, mis amigos- dijo a los atareados gorriones.

· Buenos días, león feliz- le contestaron los gorriones.

Y al pasar frente a la ardilla, que estaba sentada sobre su cola mordiendo una nuez, la saludó cortésmente.

· Buenos días, amiga.

· Buenos días, león feliz- le respondió la ardilla, casi sin mirarlo.

Luego el león feliz caminó por una calle adoquinada. En una esquina se encontró de pronto con el Señor Dupont e inclinando cortésmente la cabeza como hacen los leones, lo saludó.

· Buenos días.

· Huuuuuuuuuuuuuuuuhh! – contestó el Señor Dupont, y cayó desmayado sobre la acera.

· ¡Que manera rara de decir buenos días! – pensó el león feliz, y siguió caminando con sus grandes patas suaves a lo largo de la calle.

· Buenos días, señoras! – saludó el león feliz al encontrar a tres señoras que había conocido en el zoológico.

· Huuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiih! – gritaron las señoras, y salieron corriendo como perseguidas por un ogro.

· No puedo entender lo que les pasa – pensó nuevamente el león feliz  - ¿por qué actuaran así? En el zoológico son siempre tan amables…

De pronto, el león oyó los alegres sones de una marcha militar. Siguió hasta la esquina próxima y vio aparecer la banda de la ciudad, que desfilaba acompañada por mucha gente.

Rata ta ta tum tum rata ta ta tum…

Antes de que el león pudiera saludar y decir “Buenos días”, la música se transformó en gritos y chillidos.

¡Qué alboroto!

Músicos y espectadores se empujaban unos a otros. Trataban de refugiarse lo más rápidamente posible en las casas y negocios.

Pronto la calle quedó vacía y silenciosa.

El león se sentó pensativo.

· Supongo – se dijo así mismo – que así debe de portarse la gente cuando no está en el zoológico.

Luego se levantó y siguió caminando. Buscaba a un amigo que no se desmayase, ni chillase, ni saliera corriendo. Pero lo único que veía eran personas asustadas, que lo señalaban con excitación desde las ventanas y balcones más altos.

                                                                       Luisa Fatio

                                                                       El león Feliz

                                                                       Ed. Kapelusz

( Actividades

· ¿Tenía muchos amigos el león feliz?

________________________________________

· ¿Tendría tantos amigos si tuviera malhumor?

________________________________________

· Rodea las cualidades que tiene el león feliz.

ATENTO    AMABLE    SOCIABLE    FIERO    MALHUMORADO

AGRADECIDO    SIMPÁTICO    INOFENSIVO

· ¿Por qué se asustaba la gente al verle fuera de la jaula?

__________________________________________________



























Entonces se dio cuenta que su ambición le hizo perder también lo que ya tenía.





Al abrir la boca para quitárselo, se le cayó el hueso al río. La imagen del otro perro desapareció y el hueso se lo llevó la corriente.





Pasó por un puente que había sobre el río.





Un perro encontró un hueso. Lo tomó entre sus dientes y se lo llevo para comérselo.





¡Otro perro con un hueso más grande que el mío! Se lo quitaré y así me comeré dos.- pensó.





Se asomó a ver el agua y, como estaba tan limpia, le pareció ver a otro perro con un hueso mayor que el suyo.
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Nombre:..................................................................................................................                                                         FIRMA DE LOS PADRES:


EVALUACIÓN DE LOS PADRES


(SEÑALAR CON X LA EVALUACIÓN 


ADECUADA DEL OBJETIVO FAMILIAR)                                 Muy Bien           Bien           Normal
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