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COLEGIO ESPÍRITU SANTO

COLEGIO ESPÍRITU SANTO                                                Marzo

PLAN DE FORMACIÓN              

Queridos papás:

“Una de las características en común de todas las familias del Colegio, es la intención de asumir con toda responsabilidad su papel de educadores, para lo que necesita de la ayuda y del trabajo en conjunto con el colegio. La educación de los hijos no es un asunto de recetas ni consejos prácticos, útiles en un determinado momento. Las familias necesitan saber el rayado de cancha, reflexionar las metas que se quieren poner, conocer muy bien a cada hijo y actuar con exigencia y comprensión. Para saber guiar y mostrar el camino a los hijos, los padres necesitan de una orientación. La educación requiere de un amor inteligente, no de un amor espontáneo, y desde luego, de tiempo y sacrificio”.

De acuerdo con lo anteriormente dicho, les presentamos el plan de formación que tendrán los niños. Ellos trabajarán a lo largo del año diferentes virtudes humanas tales cómo: orden, generosidad, trabajo y esfuerzo, responsabilidad, etc. La eficacia de este plan tendrá mejores resultados en sus hijos, si el trabajo se realiza en conjunto Casa-Colegio.

Para facilitar este trabajo compartido, los niños llevarán en forma quincenal su carpeta con el plan de formación, en la que se presentan algunas ideas y actividades que los niños tendrán que realizar con ustedes, durante la semana en la casa. Cualquier duda que tengan, podrán resolverla con el profesor jefe de su hijo.

Estamos seguros que este material los ayudará a conocer mejor a sus hijos y los guiará en este desafío de una educación con amor inteligente y no espontáneo.                        

	VIRTUD
	LEMA ó CONSIGNA QUINCENAL 6ªBÁSICO

	
	

	Orden
	En una clase ordenada se trabaja mejor.

Cuido las cosas para que duren aunque no sean mías.

	Generosidad
	Cuido la naturaleza. 

Obedecen porque quiero.

Ayudo sin que me lo pidan.

Pienso en los demás. 

	Trabajo y

 esfuerzo
	Saco el máximo rendimiento del estudio.

Tengo mi plan de estudio y lo amplío.

El sacrificio hace valientes.

No me dejo llevar por los caprichos y las modas.



	Sinceridad

y

Responsabilidad

	El que se excusa se acusa.

No me importa el que dirán.

Me ofrezco para prestar servicios.

Cultivo aficiones deportivas y culturales.

	Alegría


	Soy positivo y optimista, también cuando me salen mal las cosas.


	VIRTUD:              ORDEN

Lema o consigna:     “En una clase ordenada se trabaja mejor”.


	Introducción

Necesitamos a los demás para poder vivir. Nuestra vida transcurre junto a los demás: en la familia, en el trabajo, en la calle. Todas las personas integradas en la sociedad deben obedecer unas normas de convivencia. 

Cada uno de nosotros tiene derechos y deberes que debemos respetar y cumplir. No podemos actuar como nos de la gana. Las normas facilitan la convivencia y nos ayudan a actuar con autonomía y responsabilidad. 

Aprende a convivir con todos los compañeros, especialmente con aquellos que más lo necesitan. El respeto a los demás ha de ser la primera norma de convivencia.

Muestra respeto y cariño hacia tus compañeros, profesores y hacia el colegio cuando cumples con agrado las normas de convivencia. 




	(Actividades 

1. Hay muchas ocasiones en la vida en las que si no obedeciéramos las normas sería imposible la convivencia. Indica algunas de ellas. 

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________

 ________________________________________________________

      ________________________________________________________

      ________________________________________________________




	2. En equipo:

         Nos fijamos, durante la semana, en cómo cumplimos las normas de convivencia. Anotamos algunos aspectos en los que podemos mejorar. 
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  3. Comentarios:

Exponemos nuestras conclusiones a los compañeros de curso. Entre todos seleccionamos cosas a mejorar y tratamos de cumplirlas. Anótalos en tu agenda. 




	VIRTUD:              ORDEN


	(Actividades 

1. Dramatización. 

Representamos algunas de estas situaciones: 
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	2.  Subraya los comportamientos que son coherentes con las normas de convivencia de tu colegio. 

· No obedecer las indicaciones del profesor.

· Insultar y usar expresiones inadecuadas. 

· Cuidar el material.

· Maltratar las instalaciones y el mobiliario.

· Ir aseados y vestidos adecuadamente.

· Cuidar el orden de las cosas (no tirar papeles, cerrar los grifos...)

· Correr y gritar por el colegio.

· Ceder el paso.

· Levantar la mano para hablar.

· Empujar a los demás en la fila.

· Dejar el caño abierto.

· Forrar los libros.

· Hablar a gritos.

· Tirar el contenido de la colación.

· Masticar chicle en clase.

3. Cuando se cumplen las normas todo funciona bien. En cambio, cuando no se cumplen, repercute negativamente en los demás.

Indica las consecuencias negativas que tienen, en los demás miembros, las acciones que no has subrayado en la actividad anterior.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. ¿Qué le dirías a un compañero para explicarle la necesidad de que hayan normas?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________





	VIRTUD:              ORDEN

Lema o consigna:     “Cuido las cosas para que duren aunque no sean mías”.


	Introducción

Cuida las cosas para que no se rompan y duren.

Todo cuanto utilizamos, desde los muebles de la casa, hasta los lápices o la polera de deportes, cuesta mucho esfuerzo conseguirlo: horas de trabajo y preocupaciones. Por eso tenemos que aprender a cuidar las cosas, haciéndolas durar y evitando gastos inútiles. Hay una razón más para cuidarlas. Las cosas no nos pertenecen: somos administradores.  

Usa las cosas para lo que sirven.

Cada cosas tiene u fin: no se puede jugar basketball con una piedra. Si cuidamos las cosas, podrán cumplir la función para la que han sido diseñadas: un cirujano no se puede operar con un palo de golf, ni con un bisturí oxidado. 

Cuando cuidamos las cosas se evitan gastos inútiles. El dinero ahorrado se puede emplear en otras cosas y en ayudar a los demás. 

Saca el máximo rendimiento de las cosas. 

Cuando algo se estropea se arregla.

Hoy es frecuente utilizar cosas que, una vez usadas, se tiran. En muchas ocasiones esto está bien, ya que se hace por higiene o para evitar trabajos muy pesados y costosos. Peor no puedo aplicarlo a todo:

· Un lápiz se tira cuando se ha quedado sin tinta, no antes, aunque sea barato.

· La goma debe durar hasta que se acabe.

Busca lo que se pierde.

No se puede perder una cosa y quedarse tan tranquilo. Si pierdes algo debes poner empeño en encontrarlo.

Recoge los libros y prendas de abrigo que se dejan olvidadas en el patio. Si ves alguna prenda caída, levántala y colócala en el colgador, aunque sea de otro. 




	(Actividades 

1. Indica algunos modos prácticos que ayuden a mejorar el cuidado de estas cosas:

· Cuidado del material escolar.

____________________________________________________________

· Cuidado del material deportivo.

____________________________________________________________

· Cuidado del aula.

____________________________________________________________


	(Actividades 

· Uso de dinero.

____________________________________________________________

· Qué hacer cuando tenemos más cosas de las que necesitamos y no las usamos.

____________________________________________________________

2. Cada día dedicamos unos minutos a recoger y ordenar los materiales antes de salir de la sala.

3. Escribe algunas cosas que puedes cuidar mejor en tu casa:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	VIRTUD:              ORDEN


	(Actividades 

1. Encaja las piezas de este rompecabezas y podrás leer algunos refranes sobre el orden. Escribe dentro de cada pieza el número y la pieza correspondientes. 






	2.  Inventa un refrán relacionado con el orden. 


3. Escribe frases utilizando estas expresiones:

“Cada cosa por su lado”

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

“Cuidar como oro en polvo”

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. Trabajo en equipo:

Nos distribuimos los refranes y averiguamos su significado.





	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Cuido la naturaleza”.


	Introducción

En todos los países desarrollados hay una gran sensibilidad hacia la naturaleza y el cuidado del medio ambiente. Muchos dicen que está deteriorado a causa de las industrias que arrojan residuos dañinos, de los humos, de los desperdicios y vertidos incontrolados en el mar y en los ríos.    

Cada día aumenta la preocupación ante la degradación del medio ambiente, consecuencia de no cuidar la naturaleza. Tenemos la obligación de respetarla. 

Disfruta del medio ambiente. Deja el lugar donde estés como te gustaría encontrarlo. Es una pena que algunos lugares repugnen por estar llenos de latas, botellas, envoltorios y otros desperdicios.

¡Cuidado con el fuego! No enciendas nunca fuego en el cerro. El fuego incontrolado destruye la vida. Bosques, pueblos, son arrasados cada año por los incendios. Muchas veces ocasionan la pérdida de vidas humanas. Miles de animales mueren o ven destruido su hábitat.

La destrucción del medio ambiente afecta a los seres vivos que mueren o emigran a otros lugares, poniendo en peligro el equilibrio ecológico. 

Piensa en los demás. Prepara su futuro. 




	(Actividades 

1. ¿Qué podemos hacer para contribuir al cuidado de la naturaleza?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	2. ¿Cómo podemos cuidar mejor estos aspectos de la naturaleza?

· Mares:

· Ríos:

· Plantas:

· Animales:

· Suelo:

3. Escribe el nombre de algunas organizaciones que se encarguen del cuidado del medio ambiente en tu comunidad.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________



	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	(Actividades 

1. Recorta y pega una noticia de un incendio forestal. Subraya las causas que lo han provocado. Indica cómo podría haberse evitado. 




	2.  haz una lista con los comportamientos de personas que actúan a favor del medio ambiente y otras con los que lo perjudican.   


3. Escribe debajo de cada dibujo lo que le dirás a estas personas con respecto a su acción:


    ___________________________             __________________________

    ___________________________             __________________________                                                      

     ___________________________             __________________________

4. Trabajo en equipo:

Recortamos noticias relacionadas con el cuidado de la naturaleza. Confeccionamos un mural con todas las noticias.

5. En equipo: 

Inventamos un cartel que anime a cuidar la naturaleza. Lo colocamos en la sala. 





	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Obedezco porque quiero”.


	Introducción

La obediencia es algo natural en las relaciones humanas. No hacemos algo extraordinario cuando obedecemos, sino que es normal obedecer y anormal rebelarse. Obedecer es de personas libres: Obedecemos porque queremos, porque nos da la gana (que no es lo mismo que porque tenemos ganas).  

Cuando obedecemos aprendemos, mejoramos, somos más útiles, además fortalecemos nuestra voluntad y nos hacemos personas de carácter. Los débiles y los indecisos son incapaces de obedecer bien. Cada uno de nosotros ha de obedecer como hijo, como ciudadano, como alumno, como jugador, como viajero, como peatón...Con la obediencia damos mucha alegría a nuestros padres y profesores. 

Sucede con alguna frecuencia que obedecemos reclamando, porque no tenemos más remedio, poniendo mala cara, en lugar de hacerlo con alegría. La obediencia tiene verdadero valor cuando se vive sin protestar, porque queremos obedecer aunque nos cueste hacerlo, cuando obedecemos a la primera y con alegría. 




	(Actividades 

1. En pequeños grupos:

Anoten las cosas en que nos cuesta más obedecer en el colegio y en la casa. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Podemos obedecer a una persona porque nos cae bien o porque reconozcamos que tiene autoridad. ¿Cuál de las dos formas de obedecer tiene más valor? ¿Por qué?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	(Actividades 

3. Completa el mapa conceptual con estas palabras: Libertad, prontitud, reciedumbre, alegría. 












	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	Se encontraba en la región de los asteroides 325, 326, 327, 328, 329, 330. Comenzó, pues, a visitarlos para buscar una ocupación y para instruirse.

El primero estaba habitado por el rey. El rey, vestido de púrpura y armiño, estaba sentado en un trono muy sencillo y sin embargo majestuoso.

¡Ah! He aquí un súbdito – exclamó el rey cuando vio al Principito. 

Y el Principito se preguntó: - ¿Cómo puede reconocerme si nunca me ha visto antes? 

No sabía que para los reyes el mundo está muy simplificado. Todos los hombres son súbditos. 

· Acércate para que te vea mejor – le dijo el rey, que estaba orgulloso de ser al fin rey de alguien.

El Principito buscó con la mirada un lugar donde sentarse, pero el planeta estaba totalmente cubierto por el magnífico manto de armiño. Quedó, pues, de pie, y como estaba fatigado, bostezó.

· Es contrario al protocolo bostezar en presencia de un rey – le dijo el monarca-.Te lo prohíbo.

· No puedo impedirlo – respondió confuso el Principito-. He hecho un largo viaje y no he dormido. 

Entonces- le dijo el rey- te ordeno bostezar. No he visto bostezar a nadie desde hace años. Los bostezos son un a curiosidad para mí. ¡Vamos!, bosteza otra vez. Es una orden. 

· Eso me intimida..., no puedo...-dijo el Principito enrojciendo.

· ¡Hum! ¡Hum! – respondió el rey- Entonces te...te ordeno bostezar o no bo...farfulló un poco y pareció irritado.

El rey exigía esencialmente que su autoridad fuera respetada. Y no toleraba la desobediencia. Era un monarca absoluto. Pero como era muy bueno, daba órdenes razonables. “ Si ordeno, decía corrientemente, si ordeno a un general que se transforme en ave marina y si el general no obedece, no será culpa del general. Será culpa mía.”

· ¿Puedo sentarme? – inquirió tímidamente el Principito. 

· Te ordeno sentarte- le respondió el rey, que recogió majestuosamente un faldón de su manto de armiño. 

El Principito se sorprendió. El planeta era minúsculo. ¿Sobre qué y podía reinar el rey?

· Sire...- le dijo –te pido perdón por interrogarte...

· Te ordeno interrogarme-  apresuró a decir el rey.

· Sire..., ¿sobre qué reinas?

· Sobre todo- respondió el rey, con gran simplicidad.

· ¿Sobre todo?

El rey con un gesto discreto señaló su planeta, los otros planetas y las estrellas.

· ¿Sobre todo esto?- dijo el Principito.

· Sobre todo esto..- respondió el rey. 

Pues no sólo era un monarca absoluto, sino un monarca universal.


	· -¿Y las estrellas te obedecen?

· Seguramente – le dijo el rey- Obedecen al instante. No tolero la indisciplina. 

Un poder tal maravilló al Principito. ¡Si él lo hubiera detentado, habría podido asistir, no a cuarenta y tres, sino a setenta y dos, o aun a cien o aun a doscientas puestas de sol en un mismo día, sin necesidad de mover jamás la silla! Y como se sentía un poco triste por el recuerdo de su pequeño planeta abandonado, se atrevió a solicitar una gracia al rey:

· Quisiera ver una puesta de sol..hazme el gusto..ordena al sol que se ponga..

· Si ordeno a un general que vuele de flor en flor como una mariposa, o escriba una tragedia, o que se transforme en un ave marina y si el general no ejecuta la orden recibida, ¿quién, él o yo, estaría en falta?

· Tú- dijo firmemente el Principito.

· Exacto. Hay que exigir a cada uno  lo que cada uno puede hacer- replicó el rey- La autoridad reposa, en primer término, sobre la razón. Si ordenas a tu pueblo que vaya a arrojarse al mar, hará una revolución. Tengo derecho de exigir obediencia porque mis órdenes son razonables. 

· ¿Y mi puesta de sol? – respondió el Principito, que jamás olvidaba una pregunta una vez que la había formulado.

· Tendrás tu puesta de sol. Lo exigiré pero esperaré, con mi ciencia de gobernante, a que las condiciones sean favorables. 

· ¿Cuándo serán favorables las condiciones? – averiguó el Principito.

· ¡Hem! ¡Hem!- le respondió el rey, que consultó antes un grueso calendario- ¡Hem!, ¡Hem!, ¡será a las...a las..será esta noche a las siete y cuarenta! ¡Y verás cómo soy obedecido!

Adaptación del texto de 

Antoine de Saint- Exupery.

El Principito.

Alianza/Emece.




	(Actividades

1. ¿Sobre quiénes tiene autoridad el rey?

_________________________________________________________________

2. ¿Manda algo el rey que sus súbditos no pueda obedecer?

_________________________________________________________________

3. Actúa el rey según sus apetencias personales?

_________________________________________________________________

4. ¿Tiene en cuenta lo que sus súbditos necesitan? Pon un ejemplo. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. ¿Se equivoca quien obedece?_______¿Por qué?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

6. ¿Puede mandar una persona que no esté acostumbrada a obedecer? ¿Por qué?

_________________________________________________________________




	VIRTUD:              GENEROSIDAD

Lema o consigna:     “Pienso en los demás”.


	Introducción

El generoso no piensa en sí mismo ni en su interés. Por el contrario, piensa en cómo puedes hacer felices a los demás. Todos necesitamos de los demás. Sin la ayuda y colaboración de otros estaríamos desamparados, abandonados: no podríamos vivir. 

Estamos rodeados de muchas personas que nos quieren: de nuestros padres y hermanos, de los profesores, de los amigos y compañeros. Prestamos nuestra ayuda a los demás cuando superamos el egoísmo y la comodidad y estamos atentos de los que nos rodean con generosidad y desinterés.

Hay que aprender a dar: sin humillar, sabiendo compartir, no dando de lo que nos sobra, desinteresadamente, con alegría.

La generosidad no se refiere sólo a dar cosas materiales. En ocasiones resulta más difícil dedicar tiempo a los demás: ayudar en los estudios, visitar a un compañero enfermo, acompañar a una persona sola. En resumen: olvidarnos de nosotros mismos. 




	(Actividades 

1. Escribe, en los carteles que llevan los fantasmas, antónimos de generosidad. 
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	2. Explica el significado de esta frase: “ Hay más gozo en dar que en recibir”. Pon un ejemplo. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

3. Indica en caso de la vida real donde se cumpla cada uno de estos refranes. 

Refranes:

· Nunca falta quien dé un duro para un apuro.

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________

· Amigo que no y cuchillo que no corta, que se pierdan, poco importa. 

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________




	VIRTUD:              GENEROSIDAD


	La generosidad de Filomena.

Porque lo del matadero era cierto. El padre de Pitín había decidido venderlo, sacrificarlo y comprar un caballo nuevo. 

· No llores – dijo Pitín- . Te compraré otro caballo. 

Y no era cuestión de un nuevo caballo. Era cuestión de salvar a Roco. De rescatarlo. Preguntaron a Nicasio: 

· ¿Cuánto pagan por un caballo en el matadero?

· Pues depende. Unos cuatro mil soles. Según el peso. 

¡Cuatro mil soles! En la alcancía de Roco sólo había trescientos, y eso después de innumerables sacrificios. Se reservaban para un extraordinario, para un imprevisto del caballo. Tenían que recaudar las que faltaban. Nicasio prometió que se callaría con tal de que se encontraran el dinero. Él se lo entregaría al padre de Pitín, y santas pascuas. Si Roco había sido no entregado al matadero, la cosa no tenía más importancia. 

· Pediremos por el barrio- dijo Fausto – Venderemos papales, chatarra, trastos viejos, lo que sea. Hay que darse prisa.

Recorrieron las tiendas, los comercios, como pequeños ropavejeros. Hicieron limpieza de todo el barrio; pero aun así los fondos subieron miserablemente. 

· Setecientos soles- dijo Fausto contando hasta el último céntimo.

· ¿Y si pidiésemos para el caballo? – propuso Pitín.

Fueron de puerta en puerta con una alcancía.

· Por favor- decían- Una limosna para un caballo herido que queremos salvar del matadero. Las gentes los tomaban en broma y daban poco. 

· Mil doscientas cincuenta y siete soles – dijo Fausto, contando de nuevo, después de subir y bajar muchas escaleras. – Yo les treré quinientos soles esta tarde. Dijo Pitín. 

· Y yo, doscientos – afirmó Justi misteriosamente.

Por la tarde la vieron llegar con los cabellos cortos como muchacho. Fausto y los amigos se quedaron mudos de estupor. Las largas trenzas de Justi era algo que contaban en el barrio. 

· Te crecerán de nuevo- afirmó Fausto- A ti te crecen muy aprisa.

E hizo ver que ignoraba los lagrimones que apuntaban a los ojos de Justi.

· Lloro porque aún no tenemos bastante- dijo la niña.

· Pues ya no tenemos a quién pedir- afirmó Roque.

Entonces se dieron cuanta de que el reloj de pulsera de Pitín, que era de oro, también había desaparecido.


	Pitín y Justi cambiaron un guiño de complicidad. 

· No pude venderlo más caro- dijo Pitín - ¿Qué hacemos ahora?

· Nos falta Filomena – la vocecita de Nita se dejó oír- Y también podemos ir a otros barrios, al puerto donde sea. 

Fueron a ver a Filomena y la encontraron muy rara, muy habladora y alborotada. 

· vengan, chiquillos, vengan. Algo muy gordo ha ocurrido. 

Iba de un lado a otro de la pieza. Ägil como no había estado en muchos años.

- He recibido carta de “allá”. De América. Y dinero. Cinco mil soles para empezar. Dios me los envía.

Filomena acariciaba a los gatos, llamaba al gorrión, espantaba a las gallinas que se metían por la casa. 

· Les hago una merienda dijo Fausto- Estamos contentos de hayas recibido noticias. Era natural. 

· Natural, natural- repetía la vieja. Y de pronto: - ¡Qué caras! ¿No se quieren alegrar conmigo?.

Entonces le contaron. Al día siguiente vendrían los del matadero para llevarse a Roco. Era menester encontrar dinero, dinero para rescatarlo. Tenía que comprar el caballo antes de que fuera vendido. 

· ¿Comprendes?

· ¿Y cuanto falta?

No se atrevían a mentar la cifra. Faltaban dos mil cuarenta y tres soles. Los cuarenta y tres pensaban ganarlos Roque y Fausto en propinas.

· Dos mil soles- dejó caer Fausto, casi sin voz.

· ¿Qué dices?- preguntó Filomena, por si no había oído bien. 

Y todos se callaron como si hubiese dicho algo indecente.

Filomena se levantó. Fue al aparador y cogió un sobre. Contó dos billetes. Dos hermosos billetes verdes.

· Tomen.

Los chiquillos no podían creerlo. Les parecía una estafa. Que la mujer más vieja y más pobre del barrio les diera dos mil soles era como creer en los sueños.

· No. No- exclamaron a coro los chiquillos.

· Sí- dijo la veja- Ya me la pagarán un día u otro. Además se que mis hijos estarían contentos. Ellos también eran traviesos y buenos.

Los billetes pasaron de la mano de Filomena al bolsillo de Fausto.

Adaptación del texto de Carmen Kurtz. 

Color de fuego.

Ed. Lumen Col “ Grandes autores”

 


	(Actividades

1.  ¿Por qué Pitín quería salvar al caballo a toda costa?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. ¿Qué hicieron los niños para obtener fondos?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. ¿Tenía Filomena el debe de ayudarles?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4. ¿Por qué lo hizo?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

5. ¿Qué cosas podemos hacer nosotros para vivir el desprendimiento y generosidad?

____________________________________________________________

____________________________________________________________





	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Saco el máximo rendimiento del estudio”.


	Introducción

Hacer bien nuestro trabajo es un deber de justicia con la sociedad y nos ayuda a mejorar como personas. 

En clases nos explica cosas, nos mandan tareas, nos dicen cómo debemos estudiar. Organiza toda la información que recibes y aprovéchala trabajando a fondo. 

Para esto:

· Llega puntual a clase.

· Evita distraerte.

· Adopta una postura correcta.

· No interrumpas tu trabajo.

· Anota las tareas de cada asignatura a medida que te las vas dando. 

· Anota las tareas de cada asignatura a media que te las van dando. 

· No te dejes vencer por la pereza.

· Si no entiendes algo, pregúntalo oportunamente. 

· No hagas las cosas a la rápida “a lo loco”, pon atención y cuidado en lo que haces.

· Haz bien tus trabajos. 

Para hacer bien tus trabajos:

· Ayudar y servir a los demás. 

· Colaborar al progreso de la sociedad.

· Obedecer y tener contentos....?

· Satisfacción personal

· Preparación profesional.

· Prestigio profesional. 




	(Actividades

1. Señala los dos motivos que te parezcan más importantes para realizar bien el trabajo. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

2. En equipo:

· Elaborar una relación de detalles que pueden mejorar en su trabajo diario.

· Escribe aquellos aspectos en los que te vas a esforzar especialmente.  

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. Completa este mapa conceptual sobre las condiciones de un trabajo bien hecho. 








4. En equipo:

Realizar un mural en el que se destaquen las cualidades del trabajo bien hecho.


	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	“Metodio Riguroso se pone a estudiar”

Metodio, llegó a su casa media hora más tarde de lo habitual. La causa del retraso fue que se entretuvo jugando con sus amigo a la salida de clases y cuando llegó a la liebre, ésta ya se había ido “a la hora en punto”. El pobre Metodio sólo se había atrasado 5 minutos. 

Al llegar a su casa se dirigió directamente a su pieza, decidido a cumplir con su horario: estudiar primero, luego tomarse la leche – que le sirve de descanso – y finalmente hacer las tareas del día.

Pero cierto sonido tripal del estómago le recordó que no había podido comer bien al mediodía porque había tenido un control de matemáticas, que se había anotado en la tapa del libro de religión, y no se acordó de prepararlo en casa, por lo que tuvo que estudiarlo en la hora de almuerzo. No pasa nada por hacer hoy, una excepción y comer algo primero (ayer pasó algo distinto, porque cómo no había pan, partió a comprarlo y se entretuvo con unos amigos y se le pasó a la hora).

Se fue a la cocina, se hizo un sándwich y para no perder tiempo, aprovechó para ver un rato la televisión. Terminó de comer y le dio lata perderse el final del programa: total, era como estudiar ya que se trataba de la vida de un animal muy curioso típico de las montañas de la patagonia: el oso- perezoso. 

Miró el reloj, había pasado una hora desde que llegó: “es hora de empezar a estudiar”, pensó. Partió a su pieza y buscó la agenda para ver los controles, las páginas que entraban etc, pero ¡horror! ¿Cómo es posible?. ¡Se le había quedado la agenda en el colegio!...por lo tanto, como último recurso llamó por teléfono a su amigo Prudencio quién le dijo que las tareas para el día siguiente. 

En casa de la familia Riguroso son las 7:00 p.m. de la tarde. Metodio recién va a empezar a estudiar. Quiere empezar con una lámina de dibujo. Es un trabajo sencillo asi que decide colocar música de fondo, busca la radio, pero piensa: “mejor los casette de mi hermana que suenan bien”. Encontrar los casette le costó a Metodio, media hora. Su hermana, harta de no encontrar nunca los casette en su lugar, los había escondido” Así es imposible trabajar en esta casa”, pensó Metodio. 

La música era muy buena y la lámina no era fácil, por eso tardó una hora y media en terminarla: aparte de que tuvo que buscar el tip-top, encontrar la goma de borrar, sustituir la regla por una revista de tapa dura (que por cierto en ésta venía un reportaje buenísimo del campeonato internacional de tenis). 

Ya son las 9:00 p.m. y es la hora de la comida. En casa de los Riguroso la hora de comer es sagrada y a las 10:00 la sobremesa familiar, no son horas para estudiar. Además le convenía descansar para rendir bien en los tres controles del día siguiente, los cuales no  


	había  preparado. Metodio pesó: “Los prepararé en la liebre; en el recreo y en la hora de almuerzo”.  


	(Actividades

1. ¿Qué te parece el comportamiento de Metodio?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

2. ¿Qué situaciones de la vida de Metodio se dan con mayor frecuencia en la vida real?

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. ¿Qué errores sueles cometer con más frecuencia en tu trabajo diario?. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

4. ¿Cuáles serían las principales soluciones a los errores?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

5. En equipo:

· Describir cómo sería un buen método para aumentar la eficacia de nuestro trabajo. 


	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “Tengo mi plan de estudio diario y lo cumplo”.


	Introducción

Para rendir en el estudio es muy importante que tengas un plan de trabajo en el colegio y en tu casa. Revisa el horario de trabajo de la casa. 

Si anotas todos los días las tareas en la agenda te será más fácil organizarte.

Cuida algunas cosas importantes al ponerte a trabajar: 

· Hacerlo en un lugar adecuado.

· Adoptar una postura correcta.

· Evitar ruidos del televisor, radio, hermanos pequeños, etc.

· Comenzar y terminar las actividades a la hora prevista.




	(Actividades

1. ¿Qué sistema vas a utilizar para anotar en tu agenda la información que necesitas recordar? Por ejemplo:

· ¿Cómo destacar los controles y pruebas.

· ¿Cómo diferenciar lo urgente de lo importante.

· ¿Cómo anotar los deberes o lo que tienes que estudiar?

· ___________________________________________________________

· ___________________________________________________________

· ___________________________________________________________

· ___________________________________________________________

· ___________________________________________________________

2. Haz un plan de estudio adecuado a tus necesidades y posibilidades. Coméntalo con tus papás y el profesor. . 




	3. Completa, diariamente, un cuadro como este: 

Plan de trabajo

Hora

Tareas

4. Si no estudias todos los días, subraya los motivos que te impiden hacerlo. ¿Hay algún otro motivo? Si es así agrégalo.

Enemigos de nuestro trabajo 

· No tengo ganas.

· Espero a ver la televisión.

· No sé lo que tengo que estudiar.

· No tengo un horario determinado.

· Me faltan materiales.

· Espero siempre a un poco más tarde, etc.

   Otros motivos:

    _____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

    _____________________________________________________________

Coméntalo con tus compañeros.




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	“¡Yo, no renuncio!”

Cyrus W. Field era un comerciantes de Nueva York muy rico y trabajador, que no estaba dispuesto a llevar una vida inútil. Se ilusionó con la idea de sumergir en el atlántico un cable submarino que uniera América con Inglaterra. A la mayoría de sus compatriotas les parecían plan tan irrealizable que lo declararon loco.

Pero Cyrus anunció su proyecto a todo el mundo: - “Voy a colocar un cable de telégrafos en el Atlántico”. Y se dispuso a hacerlo. En agosto de 1857 zarpan los busques de Field, con su “serpiente de mar” negra, que pretendía llegar a los 4000 km. de longitud. A una distancia de 600 km. de la costa se rompió el cable y desapareció en el agua. Cyrus Field no se echó atrás: ¿desistir? ¡De ninguna manera!. 

Al llegar la primavera de 1858, embarca Field por segunda vez, y de nuevo, cuando llevaban 300 km., se rompió el cable y se perdió.  Por tercera vez, en el otoño siguiente, fleta dos buques. En esta ocasión lograría unir por cable telegráfico Irlanda con Terranova, aunque sólo por dos días, porque el cable se rompió a continuación.

 - “¡Aunque esto me lleve veinte años, lo haré!”, exclama Field. - En 1865 embarca de nuevo en el buque Great Eastern, pero de nuevo fracasa. “¡No, no me resignaré!”, declara al volver a tierra. Y efectivamente, un año después zarpa de nuevo en el Great Eastern. Por fin a las pocas semanas, el cable intercontinental quedó tendido definitivamente y funcionó la primera comunicación telegráfica entre Europa y América. 

También el ingeniero inglés Georges Stephenson tuvo que enfrentarse a la incomprensión de sus contemporáneos: cuando propuso construir una línea de ferrocarril entre Manchester y Liverpool, en 1829, hasta intentó disuadirle una comisión del parlamento británico. 

El mayor obstáculo era atravesar el llamado “pantano de los gatos”; a los parlamentarios les parecía imposible colocar una línea férrea sobre un terreno pantanoso e intentaron disuadir al ingeniero, hablándole horas y horas. Pero no consiguieron que Stephenson desistiera de “cavar un poco más” hasta encontrar  terreno firme. Luego echó tierra y piedras, las compactó y sobre esa sólida base colocó los rieles. El 15 de septiembre de 1930 circuló el primer tren.

En uno y otro caso, los expertos, los parlamentarios, la opinión pública, decían que era imposible. Pero Cyrus Field logró tender el cable entre los dos continentes, y Stephenson consiguió que el tren circulara sobre un terreno pantanoso. 

Esa palabra “imposible” ha paralizado muchos esfuerzos y ha causado daños irreparables cuando no se ha sabido reaccionar y perseverar hasta superar los obstáculos haciendo posible lo que parecía imposible.

Adaptación del texto de Cfr. Pachtnar.

“Cómo explotar al máximo nuestras facultades”

Ed. Magisterio.


	Reglas de constancia:

· Muchas personas no alcanzan la meta que se han propuesto, por desistir cansados, cuando falta poco para obtenerla.

· Los hallazgos de la ciencia, de la técnica, de la economía y del arte no se ganaron mediante ideas brillantes, singulares, por medio de una inspiración. Se lograron por la constancia de personas que se dedicaron a continuar trabajando a pesar del desánimo y resistieron.

· La constancia es una cualidad que se puede practicar hasta convertirla en hábito. Pero hay que practicarla de verdad; no basta con decir: “voy a ser constante”. 

· Un método eficaz para practicar la constancia es entusiasmarse con nuestro objetivo, con  la meta que pretendemos.

· Aprendemos a acercarnos a nuestro objetivo mediante pasos pequeños y constantes.

· Conviene aprender también a la constancia pasiva: la capacidad de soportar las contrariedades que son irremediables. 

(Actividades

1. En equipo:

· Explicamos lo que entendemos en cada una de las seis reglas y ponemos un ejemplo sobre cómo llevarlas a la práctica.
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FUNDACIÓN DE LA FE





ASPECTO A MEJORAR





























NORMA DE CONVIVENCIA
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Entradas y salidas





�





�





Posturas correctas e incorrectas en clase





Saludos y despedidas





�





�





�





Perjudica


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________








Beneficia


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________


______________________
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Obediencia





Para que no pierda valor ha de ser con





Es señal de





























Obedece quien quiere.





Obedecen los fuertes.





EL TRABAJO BIEN HECHO





DEBE





Adecuarse a una norma





Tener una finalidad digna





Como:


Hacerlo puntualmente.








Por ejemplo:


Ayudar a los demás.











