	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “El sacrificio hace valientes”.


	Introducción

El sacrificio es algo muy humano. Para vencer hay que luchar, a veces con dolor (pocas veces, no hay que exagerar). Una persona floja, no puede hacer nada grande en la vida. Las personas que luchan por ser recias tienen valentía para atreverse a lo importante. 

No te quejes nunca de nada. El que no es recio lo pasa muy mal: le resulta inaguantable cualquier esfuerzo, por pequeño que sea: el frío o el calor; una pequeña herida; o un plato que no está a su gusto. Quién no es recio se queja constantemente y las contrariedades más insignificantes son motivo de disgusto y malhumor.

Para ser fuertes necesitamos ejercitarnos, haciendo cada día, una cosa que nos cueste. Ejercítate en las cosas pequeñas y cotidianas. Sólo las personas fuertes, las recias, son capaces de superar las dificultades con alegría.

Aprende a decir que no. Para tener una personalidad firme, fuerte, es preciso vivir la reciedumbre. No se consigue nada que valga la pena sin esfuerzo.




	(Actividades

1. Señala algunas ocasiones en las que nosotros podemos también ejercitarnos en la virtud de la reciedumbre.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

2. Escribe algunas metas que te permitan vivir mejor la reciedumbre en situaciones ordinarias: 

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________  ________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________________




	3. Recorta y pega una noticia en la que destaque la virtud de la reciedumbre:




	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO


	“Murfi, el hombre de hierro”

A golpe de machete, sin un respiro, una máquina de músculos y fuerza se abría paso en pleno corazón de la selva virgen africana...Después de tres meses batallando solitario, rodeado de peligros, Murfi, el hombre de hierro, estaba a punto de conseguir su objetivo, algo grande, que sólo él podía conseguir.

 Murfi había resistido días y días caminando sin descansar, porque no se quejaba cuando la tía Polly no lo llevaba en auto al colegio, cuando tenía que andar cuatro manzanas para ir a comprar churros, o cuando se malograba el ascensor del edificio. 

Murfi había sobrevivido comiendo cualquier cosa, porque no ponía caras largas cuando tía Polly preparaba hígado y coliflor, sus enemigos gastronómicos reconocidos.

Murfi sabía dominar el dolor, porque no le importaba sentarse en el sitio más incómodo de la sala, ni se echaba en su cuarto a “estudiar” (tiene gracia, eh?); porque era capaz de ducharse si el calefont estaba malo.

Murfi soportaba el calor tropical, porque en casa no daba escándalo cuando tenía fiebre. Si llovía tampoco se quejaba si se mojaba por caminar; y si hacía frío, no protestaba: apretaba los dientes y seguía su camino, con la carne de gallina, pero sin muecas ni posturitas de  pingüino sacrificado. Y a Murfi le asaba el calor, le calaba la lluvia, le hacía tiritar el frío, pero ni se dejaba dominar por el calor, ni por la lluvia, ni por el frío: era hombre, un hombre de verdad, recio, fuerte, de una pieza.

Recio, sin caras largas cuando las cosas cuestan. Sin fisuras: una persona con la que se puede contar porque no se cae cuando está cansado.

Recio, duro, consciente de que una personalidad firme no se puede construir con mantequilla.

Recio, alegre, siempre con una sonrisa y buenos modales, que siempre compensan.

Recio, sin concesiones a la comodidad, a la blandenguería, a ese dictador fofo y gordinflón que susurra al oído: “basta ya, no te quemes, descansa, ponte cómodo...”

Y Murfi sabía que las cosas grandes (un buen trabajo, una familia feliz, buenos amigos) suponen hombres grandes, recios, que no se compadezcan de su “pobre cuerpo”, que no huyan del sacrificio, que se comporten como hombres, día a día.




	(Actividades

1. ¿En qué cosas pequeñas de la vida diaria demuestra su reciedumbre Murfi?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ _________________________________________________________________

__________________________________________________________________  ________________________________________________________________

_________________________________________________________________

2. ¿Qué detalles de reciedumbre puedes vivir tú?
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	VIRTUD:              TRABAJO Y ESFUERZO

Lema o consigna:     “No me dejo llevar por los caprichos y las modas”.


	Introducción

Para fortalecer la voluntad y el carácter es muy saludable no ser caprichoso. Si estamos acostumbrados a privarnos voluntariamente de lo superfluo, cuando tengamos que realizar algún sacrificio importante podremos superarlo sin dificultad. Las pequeñas renuncias y sacrificios nos hacen más fuertes.

No caigas en la moda del “Yo quiero...”: comiendo y bebiendo sólo lo que te gusta, llevando la ropa de última moda, gastando plata en tonterías, queriendo comprar más y más cosas. A corto plazo parece lo mejor, pero en la vida hay que hacer muchas cosas que “no provocan”.

A veces resulta fácil dejarse llevar por los caprichos en las comidas. Si sólo comiéramos lo que nos gusta nos convertiríamos en personas caprichosas, blandas, flojas, nada recias. Hay que aprender a comer de todo, aunque no  nos guste. Todos los alimentos tiene sustancias nutritivas que benefician al desarrollo corporal. Debemos comer lo que nos ponen en la mesa sin protestar: ya sea en casa, en el colegio, en casa de un amigo, en un restaurante o en una excursión. Piensa que hay millones de niños que pasan hambre: incluso que mueren de hambre.



	(Actividades

Cosas Necesarias

Cosas no necesarias

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

· _________________________

1. Observa que tienes en tu pieza. Haz una lista con las cosas que son necesarias, verdaderamente útiles, y otra con las que no usas y por tanto no necesitas:

· ¿Puedes darle una mejor utilidad a las osas que tienes almacenadas y no usas.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________




	2. ¿Qué razones darías a un amigo tuyo para convencerle de que no son necesarias las cosas superfluas?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. ¿Te dan dinero en la semana? ____________________________________

· ¿Cuánto gastas? ____________________________________________

· ¿Ahorras algo? _____________________________________________

4. Ahora que has comprendido la importancia del dinero atrévete a elaborar tu “presupuesto” dando importancia a lo necesario y útil; y por supuesto creando una “cuenta de ahorro”. 






	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “El que se excusa se acusa”.


	Introducción

Decir mentiras no conduce a ninguna parte. El mentiroso queda atrapado en  la tela de araña que teje con sus mentiras: al final todo se sabe. Como dice el refrán, “se alcanza antes a  un mentiroso, que a un cojo”. En el mentiroso nadie confía. Cuando decimos la verdad, aunque cueste,  nos llenamos de alegría, Quien no dice la verdad, pierde libertad y no podrá desprenderse del miedo a que lo descubran.

La persona sincera:

· Dice siempre la verdad, sin exagerar ni mentir.

· Llama a las cosas por su nombre.
· No se excusa.
· Rectifica cuando descubre que se ha equivocado.
· Actúa según dice.
Si somos sinceros seremos libres, porque la sinceridad es andar en la verdad y la verdad nos libera del miedo, y nos ayuda a ir con la cabeza en alto: sin temor a que sepan cómo somos, a que nos conozcan bien, o a que descubran lo que hemos hecho. El mentiroso está siempre asustado y pierde los amigos. Amistad y sinceridad van siempre unidas. Quien no es sincero se queda solo, porque nadie confía en él.

Hemos de tener confianza, especialmente con nuestro padres porque nos quieren de verdad y nos pueden ayudar con su cariño y con su experiencia.

La sinceridad lo arregla todo: no pasa nada porque nos conozcan como somos; al revés nos podrán ayudar con mayor eficacia. La sinceridad es contar toda la verdad, no parte de la verdad. No busques pretextos. Reconoce tus errores con valentía. 



	(Actividades

1. Explica el siguiente refrán:

“ Se alcanza antes a un mentiroso que a un cojo”

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Todos tenemos cosas positivas y negativas:



3. haz un resumen de las ideas expuestas sobre la sinceridad en la lámina anterior:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “No me importa el que dirán”.


	Introducción

Lo más característico de los valientes es que dan la cara y hacen lo que deben hacer, pase lo que pase. No se dejan llevar ni por el enojo, ni por el afán de “anotarse un punto”: actúan con honradez.
A veces damos demasiada importancia a lo que puedan decir los demás de nosotros y tenemos miedo de no caerles bien. Algunos, por esa razón, se portan mal o no hacen las cosas buenas que podrían hacer. Tienen miedo: no son valientes. 

Ser valiente es:

· Actuar como uno piensa, sin importarle el que dirán.

· Dar buen ejemplo, sin miedo.

· Superar los respetos humanos.

· Ser firmes en nuestra propias convicciones.

· Comportarse bien.

· Advertir a los compañeros sobre las cosas que pueden estar haciendo mal.

· No imitar las malas conductas.

· Decir no, a lo que no debe hacerse.

· No dejarse influenciar.

· Negarse a entrar en determinados sitios.

· Ir siempre con la verdad por delante.

· Ser ejemplar en muchas cosas que cuestan.

Hay personas que se manifiestan como unos caraduras para hacer lo que está mal, pero les da vergüenza cuando se trata de hacer el bien.

Desarrolla el sentido crítico. Hay que tener criterios propios para no dejarse manipular por  la publicidad. 




	(Actividades

1. haz un resumen de las ideas expuestas en la introducción anterior:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. Pon algunos ejemplos de actitudes que supongan vencer los respetos humanos (el que dirán)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. ¿Qué le dirías a un compañero que para justificar una mala acción dice: “lo hace todo el mundo”?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4. Dramatiza una situación en la que debas rechazar la presión del grupo.




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD


	“Un curioso paseo”

Un hombre y su hijo iban de camino a casa; el hombre iba montado en un burro y su hijo le seguía a pie. Entonces llegó un caminante y dijo:

· No está bien, padre, que usted vaya montando en el burro y su hijo a pie. Su cuerpo es más recio que el del muchacho.

Entonces el padre se bajó del burro para que su hijo subiera. Al poco rato, llegó otro caminante y dijo:

· no está bien, muchacho, que tú vayas sentado en el burro y tu padre a pie. Tú tienes las piernas más ágiles.

Padre e hijo se subieron los dos en el burro y así recorrieron un trecho hasta que llegó un tercer caminante y dijo:

· Eso si que es tener poco juicio; ir montados los dos en un débil animal. ¡A palos habría que hacerles bajar!

Así que se bajaron los dos. Entones el padre ató al burro las patas delanteras, y el hijo le ató las de atrás; pasaron entre las patas una fuerte estaca que encontraron junto al camino y pasó otro caminante que dijo:

· ¡Qué brutos!, llevar un burro y no montarse en él.

Eso es lo que le puede pasar a uno si hace caso a todo el mundo.

Johann Peter Hebel.

El libro de los 101 cuentos.

Editorial Anaya.




	(Actividades

1. Señala la respuesta correcta:

Este cuento nos enseña que:

a. No hay que hacer caso de nadie.

b. Sólo hay que obedecer a nuestros padres.

c. No ha de importarme el que dirán.

d. Debo seguir con mi actitud aunque esté equivocado.

2. ¿Qué detalles de reciedumbre puedes vivir tú?

1. 

2.

3.

4.

3. ¿Puede viajar de alguna forma que a todos les parezca bien?

_____________________________________________________________

4. Si tuvieras que realizar ese viaje con tu padre, ¿Cómo iríais?

_____________________________________________________________

5. Trabajo en equipo: comentamos algunas situaciones en las que podría pasarnos lo mismo que en el cuento. Seleccionamos las tres mejores y las exponemos al resto de los compañeros. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “Me ofrezco  para prestar servicios”.


	Introducción

La familia es muy importante: está formada por las personas a las que más queremos en la tierra. Peor hay que demostrarlo con acciones: en casa no somos “invitados”, y hemos de colaborar para que todo funcione bien.

Las cosas no se hacen solas. Cumpliendo tu encargo colaboras para hacer la vida más agradable a los demás.

No esperes q que te manden tareas, adelántate y presta servicios a los demás. Cuando puedas ayudar a los demás, hazlo aunque no tengas asignado ese encargo.




	(Actividades

1. Di algunos motivos por los que debemos ayudar en casa: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. ¿Qué sucedería si nadie colabora en casa o en el colegio?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. En equipo:

· Hacemos una lista de encargos que puedes realizar en casa:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· ¿En qué otras cosas podrías ayudar en tu casa?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	3. Analizamos algunos encargos. En el cuadro colocamos la lista de encargos que hemos elaborado en la actividad 2:

Encargo

¿A quién beneficia?

A los demás /a mí/ A todos

F: fácil / A: agradable

D: difícil De: desagradable




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD


	(Actividades

1. De la siguiente relación de posibles encargos, tacha los que no te parezcan necesarios y añade aquellos que falten para la buena marcha de la clase:

Secretario           Armarios     Repartir fichas     Semaneros        Papelero

Cumpleaños          Pizarrón       Ventanas               Cortinas           Casilleros

Diario Mural         Tareas         Biblioteca             Puerta              Luces

Cosas perdidas     Mesa            Plantas                  Agenda            Jefe fila

Otros:______________________________

          ______________________________

          ______________________________

          ______________________________

2. En equipo:

- Nos distribuimos los encargos anteriores y elaboramos fichas. Así cuando cambiemos de encargo podremos hacer lo mejor posible, aprovechando la experiencia de los demás:

ENCARGO

MODO DE HACERLO

MATERIALES NECESARIOS

RESPONSABLES DE REALIZARLO

CONSEJOS




	VIRTUD:              SINCERIDAD Y RESPONSABILIDAD

Lema o consigna:     “Cultivo aficiones deportivas y culturales”.


	Introducción

Después de cumplir con nuestras obligaciones, tenemos tiempo libre, especialmente durante las vacaciones y fines de semana.

Durante el tiempo libre podemos cultivar y desarrollar aficiones. Las aficiones nos permiten emplear bien nuestro tiempo: de forma agradable y que nos ayude a descansar. Una buena afición nos aportará además otros beneficios:

· Mejorar en orden, constancia y sentido práctico.

· Mejorar nuestra condición física, nuestros conocimientos y nuestra cultura.

· Desarrollar habilidades.

· Distraernos y ayudarnos a descansar cambiando de ocupación (el no hacer nada no es descansar, aburre).

· Aumentar nuestros conocidos y mejorar nuestras relaciones.

· Una afición bien cultivada permite pasarlo muy bien.

Existen muchas y muy buenas aficiones.

Lectura: los libros nos ayudan a descansar, a pasarlo bien, a formarnos mejor. Hay muchos libros, entretenidos, divertidos, apasionantes.

Música: la música es una maravilla. Nos hace disfrutar con su armonía; nos acompaña, evoca recuerdos hermosos, nos da ánimo, etc.

Televisión y video: la televisión puede ser un medio de enriquecimiento cultural y diversión sana, pero tiene unos peligros si no se adoptan preocupaciones.

Deporte: la práctica del deporte es muy saludable. Es una de las mejores maneras de emplear el tiempo libre. Si practicas algún deporte estarán más sanos, más fuertes y seguramente de mejor humor.

Las excursiones y la vida al aire libre: disfruta la belleza y el atractivo natural del paisaje. Los campamentos, convivencias, excursiones, campeonatos y otras actividades al aire libre.

Manualidades: desarrolla destrezas en el manejo de herramientas y la responsabilidad en el cuidado de las cosas materiales: arreglos, jardín, trabajos en casa, marquetería, murales.




	(Actividades

1. Haz una relación de los libros que has leído en los últimos meses.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2. En equipo: 

· ¿Qué aficiones son las más realizadas entre las personas de tu edad?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

· Seleccionamos las que parecen mejores y más completas explicando el por qué:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3. En equipo reflexionen y contesten las siguientes preguntas, exponiéndolo después a sus compañeros:

· ¿Cuáles son los principales peligros de la televisión?

· ¿Qué consejos darías a tus compañeros para que puedan utilizar la televisión de un modo positivo y provechoso?

4. Escribe el  nombre de la afición que más te gusta, cómo la cultivas y seis puntos que propones para mejorarla. Si no practicas ninguna afición, señala cuáles te gustaría iniciar y los pasos que debes dar con este fin:


AFICIÓN

¿Cómo la cultivas?

¿Cómo mejorarla?





	VIRTUD:              ALEGRÍA

Lema o consigna: “Soy positivo y optimista, también cuando me salen mal las cosas”.


	Introducción

La alegría es necesaria para tu salud física y mental. No depende de cómo nos encontremos físicamente, o de la ausencia de dificultades y de dolor, sino de algo más profundo: de procurar cumplir con nuestro deber; de estar pendientes de los demás, para hacerles la vida agradable (padre, hermanos, amigos, compañeros...). Es el resultado del esfuerzo que ponemos para hacer bien las cosas y para superar las dificultades.

Siempre hay un lado alegre y hasta divertido en las peores situaciones. Nada tiene una sola cara.

CÓMO SER FELIZ:

Disfruta de las cosas cotidianas

· El descanso.

· El diálogo familiar.

· El contacto con la naturaleza.

· La sana diversión.

· El cumplimiento del deber.

· Etc.




	(Actividades

1. ¿Qué cosas te hacen sentir alegre?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________




	2. Descubre en esta sopa de letras 7 motivos para la alegría:
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3. Inventa un diálogo en estas viñetas en el que se refleje el lado positivo de las cosas:





	
VIRTUD:              ALEGRÍA


	“El pajarito de papel”

Tato tenía seis años y un caballo de madera. Un día, su padre le dijo:

· ¿Qué regalo quieres?, dentro de poco es tu cumpleaños.

Tato se quedó callado. No sabía qué pedir. Entonces, vio un pisapapeles sobre la mesa de su padre. Era un pajarito de plata sobre un pedazo de madera. Y sobre la madera estaba escrito:

PARA LOS QUE NO TIENEN TIEMPO DE HACER PAJARITOS

Al leer aquello, sin saber por qué, el niño sintió pena por su padre y dijo:

· Quiero que me hagas un pajarito de papel.

El padre sonrió:

· Bueno, te haré un pajarito de papel.

El padre de Tato empezó a hacer un pajarito de papel; pero ya no se acordaba. Fue a una librería y compró un libro. Con aquel libro, aprendió a hacer pajaritos de papel. Al principio le salían mal; pero después de unas horas, hizo un pajarito de papel maravilloso.

· ya he terminado, ¿te gusta?.

El niño miró el pajarito de papel y dijo:

· Está muy bien hecho; pero no me gusta. El pajarito está muy triste.

El padre fue a casa de un sabio y le dijo:

· Este pajarito de papel está triste; inventa algo para que esté alegre.

El sabio hizo un aparato, se lo colocó al pajarito debajo de las alas, y el pajarito comenzó a volar.

El padre llevó el pajarito de papel a Tato y el pajarito voló por toda la habitación.

· ¿Te gusta ahora? – le preguntó.

Y el niño le dijo:

· Vuela muy bien, pero sigue triste. Yo no quiero un pajarito triste (...)

El padre fue a casa de un pintor muy famoso. Y el pintor muy famoso pintó hermosos colores en las alas, en la cola y en la cabeza del pajarito de papel. El niño miró el pajarito de papel pintado de hermosos colores.

· Papá, el pajarito sigue estando triste.

El padre de Tato hizo un largo viaje. Fue a casa del sabio más sabio de todos los sabios. Y el sabio más sabio de todos los sabios, después de examinar el pajarito le dijo:

· Ese pajarito de papel no necesita volar, no necesita cantar, no necesita hermosos colores para ser feliz.

Y el padre de Tato preguntó: 

· Entonces, ¿Por qué está triste?




	Y el sabio más sabio de todos los sabios le contestó:

· Cuando un pajarito de papel está solo, es un pajarito de papel triste.

El padre regresó a casa. Fue al cuarto de Tato y le dijo:

· Ya sé lo que necesita nuestro pajarito para ser feliz.

Y se puso a hacer muchos, muchos pajaritos de papel.

Y cuando la habitación estuvo llena de pajaritos, Tato gritó:

· ¡Mira, papá! Nuestro pajarito de papel ya es muy feliz. Es el mejor regalo que me has hecho en toda mi vida.

Entonces, todos los pajaritos de papel, sin necesidad de ningún aparato, volaron y volaron por toda la habitación.

Adaptación del texto de Fernando Alonso.

“El hombrecillo vestido de gris”

Ed. Alfaguara




	(Actividades

1. ¿Cómo se portó su padre con Tato? ______________________________

2. ¿Era egoísta ese Padre? _______________________________________

3. ¿Por qué las primeras veces estaba triste el pajarito? _________________

____________________________________________________________

4. ¿Cuándo empezó el pajarito a estar alegre? _________________________

____________________________________________________________

5. ¿Qué tiene que hacer una persona egoísta para volverse alegre? __________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

6. ¿A quién le contarías este cuento? ________________________________

____________________________________________________________











En el colegio











En la casa





Indica algunas cosas positivas tuyas:


-


-


-


-


-


-


-








Indica algunas cosas negativas tuyas:
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-
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-


-


-


-




















-


-


-


-


-


-


-


-





�





�








