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NOMBRE:______________________________________________________________________

CURSO: _______

AÑO: 2005 

Introducción

          El siguiente documento corresponde al Plan de Formación, que se desarrolla en el Colegio Técnico Profesional “Nocedal”, comuna de  la Pintana.

          A continuación usted, encontrará una serie de cuentos reflexiones y definiciones que nos, permitirán conocer mejor la virtud de la Amistad y el Compañerismo.

Forma  del trabajo.

          El trabajo está dividido en 6 semanas, que comprenden desde el 26 de Septiembre hasta el 4 de Noviembre del año 2005. Cada semana tiene una consigna que la identifica.

1ra Semana: El mejor amigo es el que sirve sin esperar a que le den las gracias.
2da Semana: Enseño al que no entiende, presto mis cuadernos al compañero que está enfermo.
3ra Semana: Cuido la buena educación en el trato al saludar y cuando pido algo.

4ta Semana: Soy agradecido por la ayuda que me dan los demás y pido disculpa cuando me equivoco.
5ta Semana: Comparto con todo en los juegos.

6ta Semana: Cuando un amigo tiene un defecto, se lo digo sin herirlo.

          Posteriormente, señor apoderado, se debe leer el cuento o reflexión que se indica y después responder la o las preguntas que se indican diariamente. Este es una tarea que se debe realizar día a día.

Importante: El alumno no puede trabajar sólo, necesita el apoyo de uno de sus padres, para que pueda elaborar bien su trabajo.

Virtud:

La Amistad – Compañerismo
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          La amistad es un valor universal. Nosotros las personas es muy  difícil que  podamos sobrevivir en la soledad y el aislamiento. Necesitamos a alguien en quién confiar, a quién llamar cuando las cosas se ponen difíciles, y también con quien compartir una idea, una película, un cometario etc. Pero ¿Qué es la amistad? ¿De qué se compone? ¿Cómo tener amistades que duren toda la vida?

Semana 1
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Lunes 26 de Septiembre

La Historia del Erizo

Vivía en el bosque un erizo tan lleno de púas que ningún animal se atrevía a atacarle. Se paseaba tranquilamente, sin importarle si aparecía la serpiente o el león, nadie podía contra él. 

Sus amigos le envidiaban, porque ellos siempre debían huir cuando aparecían estas fieras. Don Erizo era muy generoso; se llevaba bien con todo el mundo y no le importaba en lo más mínimo regalar sus púas a quien se las pidiese. La última púa que le quedaba se la dio al ratón.

En esto llegó la serpiente. Al ver al erizo sin púas, se dispuso a comérselo. Este acostado panza arriba, al sol, no se inmutó.

- Cada cual debe aceptar su destino con una sonrisa – acostumbraba a decir a sus conocidos. Era consecuentes con sus ideas. Cuando la serpiente se acercaba, todos los animales que habían obtenido alguna púa del erizo, se abalanzaron sobre la serpiente y lo defendieron. El erizo agradeció a sus valiente amigos su gesto.

ACTIVIDAD

           ¿Por qué se puede decir que don Erizo era generoso?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

          ¿Por qué los demás animales lo defendieron?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

       Firma Apoderado

Martes 27 de Septiembre

          Las amistades suelen comenzar de imprevisto, y muchas veces sin buscarlas. En el camino de la vida vamos encontrándolas. Y todo comienza porque alguien "nos cae bien”

ACTIVIDAD

           Cuéntanos 3 características de tu mejor amigo

a) ________________________________________________________________________

b) ________________________________________________________________________

c) ________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Miércoles 28 de Septiembre

          La amistad es un cariño, un apreciarse que promueve un dar, un darse y para ello es necesario encontrarse y conversar.

ACTIVIDAD

          A tú mejor amigo: ¿Le has dado algún presente?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
          ¿Cuándo fue la ultima vez que conversaste con tú amigo? ¿Y cual fue el tema?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Jueves 29 de Septiembre

           Conocer bien al amigo es saber de su historia pasada, de sus quehaceres actuales y de sus planes futuros; y del sentido que da a su vida, de sus convicciones; y de sus gustos y aficiones, y de sus defectos y virtudes. Es saber de su vida, de su forma de ser, de comprenderse; es... comprenderle. Comprender al amigo es meterse en su piel  y hacerse cargo  de él.

ACTIVIDAD

          Ahora escribe todo lo que conoces de tú mejor amigo. Sobre su familia, que le gusta, que cosas no le gusta, que piensa ser en el futuro.

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
Realiza un dibujo compartiendo con tú amigo.

_____________________

Firma Apoderado

Viernes 30 de Septiembre

          Para que una amistad sea verdadera, no basta con caerse bien, hay que dar el paso definitivo: ayudarse desinteresadamente, sin esperar nada a cambio. Al amigo se le quiere porque él es él y porque yo soy yo. La amistad se orienta hacia el tú y consiste más en un servir que en un sentir.

          No es amigo ni el compañero ni el camarada. Tampoco es amigo que el busca aprovecharse del otro. La amistad no es comercio de beneficios.

          La verdadera amistad es, en gran medida, servicio afectuoso y desinteresado.

ACTIVIDAD

          Cuéntanos en que cosas has ayudado a tu amigo, Ahora si no lo has realizado aún, piensa en que cosa él puede necesitar tu ayuda.

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Semana 2 
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Lunes 3 de Octubre

          Ser amigo de verdad no es fácil, pero vale la pena el esfuerzo. Es un gozo tener amigos de verdad: estar con ellos, charlar, ayudarle o ser ayudado y disfrutar y alegrase con ellos ¡poder contar con ellos! Aunque cueste, vale la pena el esfuerzo, que requiere ser un amigo.

ACTIVIDAD

           Cuéntanos que sacrificio o esfuerzo has tenido que realizar para conservar la amistad con tú amigo.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
____________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Martes  4 de Octubre

No solamente se cree lo que dice el amigo, hay que creer en él. Tener confianza en el amigo significa que tenemos la seguridad moral de que responderá favorablemente a las esperanzas de amistad que depositemos en él. La confianza

mutua hace posible la autenticidad.

ACTIVIDAD

          Tienes confianza en tu amigo, crees que es capaz de guardar un secreto.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
____________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Miércoles 5 de Octubre

          La generosidad nos ayuda y facilita el dar que es esencial en la amistad. El dar y el darse es esencial en la amistad. El amigo de verdad es generoso y da. Da sus cualidades, su tiempo, sus posesiones, sus energías, sus saberes. Y lo hace para Procurar ayudar eficazmente al amigo. Debemos mirar generosamente, con respeto y con cariño. 

          El egoísmo se opone Radicalmente a la  amistad. Un acto de generosidad especialmente difícil es el de perdonar. Debemos comprender y saber los motivos de una acción que nos ha hecho daño. Saber perdonar es propio de almas sabias y generosas.

ACTIVIDAD

           Escribe un ejemplo de egoísmo y un acto de perdón con tú amigo.

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Jueves 6 de Octubre

          No hay riqueza más valiosa que un buen amigo seguro. Ser leal supone ser persona de palabra, que responda con fidelidad a los compromiso que la amistad lleva consigo. Leales son los amigos que son nobles y no critican, ni murmura, que no traicionan una confidencia personal, que son veraces. Son verdaderos amigos quienes defienden los interés y el buen nombre de sus amigos.

          Ser leal también es hablar claro, ser franco. Debemos también ser leales en corregir a un amigo que se equivoca.

ACTIVIDAD

          Escribe un ejemplo de lealtad y uno en el cual hayas tenido que corregir  a un amigo.

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Viernes 7 de Octubre

Las Cajas de Dios:


          Tengo en mis manos dos cajas que Dios me ha dado

para que sostenga.

          Él me dijo, coloca todas tus penas en la negra, y todas tus alegrías en la dorada.

         Yo escuché sus palabras, y en ambas cajas mis alegrías y tristezas guardé. Pero la dorada se fue poniendo más pesada y la negra estaba tan liviana como antes.

          Con curiosidad abrí la caja negra para saber por qué seguía tan liviana. Y encontré, en el fondo de la caja un hoyo por el cual habían caído todas mis tristezas.

           Mostré a Dios el hueco y reflexioné en voz alta,
me pregunto ¿dónde habrán ido mis penas...? Él me sonrió, Hijo mío, todas tus penas están conmigo. Le  pregunté:

          Señor, ¿por qué me has dado las cajas, por qué la dorada en buen estado y la negra con un hoyo?

          Hijo mío, la dorada es para que cuentes tus bendiciones y la negra es para que olvides todas tus penas.

          Deberíamos considerar todos nuestros amigos como una bendición.

           Dice un refrán que "El agradecimiento es el más efímero de los sentimientos humanos" y con mucha frecuencia parece tener razón. La gratitud es propia de los verdaderos amigos.


 ACTIVIDAD

          ¿Cuántas veces nos hemos sentido mal con un amigo porque no ha sido agradecido del tiempo que le damos?  A nosotros nos gustaría que una amistad nos dijera "gracias", demos entonces nosotros el primer paso.

Escribe un agradecimiento a un amigo:

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Semana 3
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Martes 11 de Octubre

El Hipopótamo mal educado

          Había una vez un hipopótamo que, para ir a trabajar, debía tomar el autobús por la mañana temprano. En vez de hacer la fila como los demás, empezaba a dar empujones y codazos; hasta que conseguía quedar primero, esto causaba muchos disgustos a sus vecinos y compañeros.

          No contento con eso, tan odioso animal subía al autobús dando empujones y manotazos. Siempre elegía el mejor sitio y para lograrlo no reparaba en los medios.

          Ya en el asiento, abría descuidadamente el periódico y tapaba con las hojas, el rostro de sus compañeros de asiento; después, tosía con la boca abierta, frente a los otros pasajeros. Se movía reiteradamente en su asiento para él estar cómodo, fastidiando a otros pasajeros.

          Salía del autobús igual como había entrado, repartiendo pisotones y exabruptos. Cuando al fin ponía el pie en la calle, todos en el autobús respiraban con alivio.

ACTIVIDAD

           Anota las acciones incorrectas que realizó el Señor Hipopótamo

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Miércoles 12 de Octubre

RELACIONES CON LOS DEMÁS

Las cinco palabras más importantes:

Reconozco que me he equivocado.
Las cuatro palabras más importantes:
Estoy orgulloso de ti.
Las tres palabras más importantes:
¿Qué opinas tú? .
Las dos palabras más importantes:
Te quiero.
La palabra más importante.
Gracias.
Otra palabra muy importante:
Nosotros.
La palabra menos importante:
Yo, 


          El Yo es un enemigo mortal de la amistad. El orgullo y el egoísmo no caben en la amistad. El orgulloso no mira más allá de su persona, de sus propias cualidades, de sus intereses. No es capaz de ayudar a nadie.

ACTIVIDAD

          Inventa Oraciones para ayudar al Señor Hipopótamo, considerando las palabras que leíste en RELACIONES CON LOS DEMÁS.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

____________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Jueves 13 de Octubre

          Las amistades se cultivan, maduran. Es fácil hacer amigos, pero es mucho más difícil mantenerlos. La vida pone a prueba la generosidad, la lealtad, el agradecimiento, y no siempre se sale bien de ella. De aquellos amigos de la escuela, poco a poco la lista se hará menor. De un grupo de 30 o 40 amigos, acabarán quedando, para toda la vida 3 o 4.

ACTIVIDAD

           Anota todos los amigos que tienes, y subraya aquellos nombres que consideras que durarán toda la vida.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Viernes 14 de Octubre

          El hecho de que alguien no tenga muchos amigos no es algo que deba permanecer así. El cultivar aficiones o asistir a alguna clase que nos interese es uno de los mejores medios para hacer amigos.

          Una cosa maravillosa de la amistad, es que incluso la gente más tímida puede hacer amistad ¡Con otros tan tímidos como ellos mismos! 

          Hacer nuevos amigos es abrir horizontes. Si alguna vez algún amigo nos ha pagado mal, no significa que ocurra así con todo el mundo. Lo peor que puede hacer cualquiera es cerrarse.

ACTIVIDAD

          Anota una forma de ayudar a alguien, que no tenga amigos.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Semana 4
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Lunes 17 de Octubre

          Un punto fundamental al entender la amistad, es que las personas no somos perfectas y cambiamos poco a poco, es decir, que no siempre encontraremos un "solo mejor amigo". Habrá quien comparta con nosotros nuestras aficiones, otro quizá nuestros problemas, otro nuestros sueños. Querer buscar que una sola persona llene todas nuestras necesidades de amistad es algo que podría llegar a ser una utopía. Además ¿Quién dijo que no se pueden tener varios amigos?

La leyenda del verdadero amigo
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          Dice una linda leyenda árabe que dos amigos viajaban por el desierto y en un determinado punto del viaje discutieron. El otro, ofendido, sin nada que decir, escribió en la arena:

          HOY, MI MEJOR AMIGO ME PEGO UNA BOFETADA EN EL ROSTRO.

          Siguieron adelante y llegaron a un oasis donde resolvieron bañarse.

           El que había sido abofeteado y lastimado comenzó a ahogarse, siendo salvado por el amigo. Al recuperarse tomó un estilete y escribió en una piedra.

          HOY, MI MEJOR AMIGO ME SALVO LA VIDA.

          Intrigado el amigo preguntó:

         ¿Por qué después que te lastimé, escribiste en la arena

y ahora escribes en una piedra?

           Sonriendo, el otro amigo respondió:

           Cuando un gran amigo nos ofende, deberemos escribir en la arena donde el viento del olvido y el perdón se encargarán de borrarlo y apagarlo; por otro lado cuando nos pase algo grandioso, deberemos grabarlo en la piedra de la memoria del corazón donde ningún viento del mundo, podrá borrarlo. 

ACTIVIDAD

          Comenta una situación en la que peleaste con un amigo y como se pusieron en la buena

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Martes 18 de Octubre
El Cervatillo y su Prima

Cervatillo vivía en el bosque con su familia. Había sido muy mimado y su carácter era caprichoso y difícil. Al anunciarse la visita de unos familiares que venían desde muy lejos, el Cervatillo, lejos de alegrarse, se ofendió. ¡Vaya, sin duda vendría con ellos mi Prima, a la que todos colmaran con regalos y atenciones.

En efecto, llegaron los visitantes y, con ellos, la Prima de cervatillo. Esta muy simpática y tierna fue, desde el principio, homenajeada por los habitantes de la cueva. Por este motivo, los celos de Cervatillo crecieron hasta un punto intolerable.

Estropearé la planta que tanto gusta a mamá y le echaré la culpa a ella. Así dejarán todos de darle atención. – se dijo a si mismo Cervatillo. Como lo pensó, lo hizo. Desde luego, se enfadó mucho la mamá del travieso Cervatillo, pero su Prima, llena de valentía, le dijo: 

- Yo he roto la planta, tía lo siento. Ella sabía perfectamente quien había sido el autor de la fechoría, pero no quería que castigasen a Cervatillo. Este rojo de vergüenza, contó la verdad y, desde ese día es un agradecido de su Prima y sus padres por la comprensión.

ACTIVIDAD

          Escribe una situación en la que te pusiste celoso y como lo superaste.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Miércoles  19 de Octubre

          El buen compañero se reconoce por su actitud de apoyo y   acompañamiento al amigo.

          El buen compañero se une solidariamente, con actitud generosa, desinteresada, participativa y con alegría al ser que necesita fuerza o recursos para hacer algo; o simplemente se ofrece para participar como acompañante en una actividad

          El triunfo más importante del humano es la creación de la unidad.  Al ser compañeros nos reconocemos como humanos o hijos de Dios y sabemos  que nada humano es ajeno a nosotros.

ACTIVIDAD

          Escribe una situación en la que sentiste el apoyo de un compañero.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Jueves 20 de Octubre

Compañerismo

          Los dos llegaron cojeando: Antonio y su perrito  que había estado jugando en el patio. Antonio tenía una pierna vendada y el perrito una de las patitas envuelta en trapos. Los dos caminaban a saltos. El perrito gruñía —tal vez de dolor— y meneaba la cola —tal vez de agradecimiento.
          - Nos  caímos, le comenta Antonio  a Jacinto.

          - Ya  lo veo, niño Antonio
          - Al perrito se le torció una patita. Ya se la compuse.
          - ¿Y tú?
          - Acércate. Jacinto.  No se lo digas a nadie. 

          - Me  vendé sólo para consolarlo.

          -  Yo  no tengo nada.

ACTIVIDAD


          Escribe una situación en la que compartiste una acción con un compañero o amigo.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
____________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Viernes 21 de Octubre

Pequeños Sacrificios

          Cuando somos verdaderos compañeros tenemos la misión de compartir lo mucho o poco que tenemos. Este compartir, a veces, implica hacer pequeños sacrificios, por ejemplo, compartir con el compañero un pedazo de torta o nuestro helado favorito. Para que comprendas mejor el significado de la palabra sacrificio lee este pequeño relato:


ACTIVIDAD

          Anota que fue lo último que compartiste con tú amigo o compañero.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Semana 5


Lunes 24 de Octubre

Los dos pingüinos

          Cerca del Polo Sur vivían dos pingüinos, que sin haberse tratado nunca se consideraban enemigos. Cada vez que pasaban uno al lado del otro intercambiaban miradas de odio capaces de derretir todo el hielo de la tierra. Naturalmente, todo lo interpretaban mal y, cuando uno andaba  erguido, el otro pensaba que era un engreído sin remedio. Así sucesivamente.

           Un día concurrieron ambos a un baile de disfraces que se daba en la colonia donde vivían ellos. Como llevaban puestas máscaras, no se reconocieron  y entablaron una  animada conversación:

· Hay  un gran ambiente aquí. Se ve que el baile de disfraces le gusta a la gente.  

· Comentó uno de ellos 

· Si, la verdad es que nos vendrían bien unos cuantos bailes de estos al año.

· Aseguró el otro.

          Al cabo de algunas horas, eran amigos inseparable. Cuando, ya terminado el baile, se quitaron sus respectivas máscaras, descubrieron, asombrados sus mutuas identidades.

          Tras un momento de vacilación, rompieron a reír. Les hacía mucha gracia el recuerdo de su pasada enemistad. En especial, al evocar aquellas furiosas miradas, se morían de la risa Ja, ja, ja....

ACTIVIDAD

          Te ha sucedido algo parecido a la historia de Los Pingüinos. Cuenta

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Martes 25 de Octubre

El Alce

Nocolín era un alce muy cuidadoso y ordenado con sus juguetes, ropa y objetos personales. Sin embargo, las cosas y juguetes de sus amigos los trataba a patadas.

Sus padres le decían – haces muy mal – tus juguetes tienen el mismo valor que los de tus compañeros. Por lo tanto lo debes tratar de la misma manera.

Nicolin no hacía caso y seguía con la misma conducta, en vista de lo cual sus amigos dejaron de prestarle sus cosas. Nicolín, enfurecido, quiso vengarse.

¿Qué se habrán creído? ¡Voy a romper todos sus juguetes, uno por uno! Lleno de enojo!.

 Como lo pensó, lo hizo. Robó los juguetes que encontró y los destrozó, pisoteándole,  golpeándoles contra las rocas y los troncos de los árboles.

Don Lobo, el guardián del bosque, recibió varias denuncias por este motivo y, sin dudarlo, detuvo a Nicolín y lo ingresó a la cárcel.

En aquel lugar Nicolín tuvo tiempo para meditar que hay ciertas cosas que no se deben hacer. Al salir de la prisión tuvo que pedirle perdón a todos sus amigos. 

ACTIVIDAD

         Comenta la acción incorrecta de Nicolín:

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Miércoles 26 de Octubre

Triple filtro de Sócrates

          En la antigua Grecia, Sócrates fue famoso por su sabiduría y por el gran respeto que profesaba a todos.

          Un día un conocido se encontró con el gran filósofo y le dijo: ¿Sabes lo que escuché acerca de tu amigo?

          Espera un minuto – replicó Sócrates – antes de decirme nada quisiera que pasaras un pequeño examen del triple filtro. 

          ¿Triple filtro?

          Correcto -continuó Sócrates-. Antes de que me hables sobre mi amigo, puede ser una buena idea filtrar tres veces lo que vas a decir, es por eso que lo llamo el examen del triple filtro.

          El primer filtro es la verdad. ¿Estás absolutamente seguro de que lo que vas a decirme es cierto?.

         No -dijo el hombre-, realmente solo escuché sobre eso y... Está bien -dijo Sócrates-. Entonces realmente no sabes si 

es cierto o no.

          Ahora permíteme aplicar el segundo filtro, el filtro de la bondad. ¿Es algo bueno lo que vas a decirme de mi amigo? No, por el contrario...
          Entonces, deseas decirme algo malo sobre él, pero no estás seguro de que sea cierto.

           Pero podría querer escucharlo porque queda un filtro: el filtro de la utilidad. ¿Me servirá de algo saber lo que vas a decirme de mi amigo?

           No, la verdad es que no.

           Bien -concluyó Sócrates-, si lo que deseas decirme no es cierto, ni bueno, e incluso no es útil ¿para qué querría saberlo?

ACTIVIDAD

          Comenta ¿cual es el Mensaje que nos entrega el Filósofo Sócrates?

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Jueves 27 de Octubre

El buen amigo


 Había una vez un muchacho quien tenía un mal temperamento.
          Un día su padre le dio una bolsa de clavos y le dijo que cada vez que perdiera su temperamento, él debería clavar uno en la parte de atrás de la cerca.

          El primer día el muchacho había puesto 37 clavos en la cerca. En las siguientes semanas, así como iba aprendiendo a controlar su enojo el número de clavos iba disminuyendo gradualmente. Descubrió que era más fácil controlar su temperamento que poner aquellos clavos en la cerca y finalmente llegó el día en que el muchacho no perdió su temperamento para nada.

          Le dijo a su padre acerca de esto y él le sugirió que ahora fuera quitando un clavo por cada día en el que era

capaz de controlarse.

          Los días pasaron y el muchacho finalmente fue capaz de decirle a su Padre que había quitado todos los clavos. 

          El padre tomó a su hijo de la mano y lo condujo a la 

Cerca le dijo: - "Lo has hecho bien, hijo, pero observa los huecos en la cerca. La cerca nunca volverá a ser la misma. Cuando dijiste cosas enojado, ellas dejaron una cicatriz como esta.

        Tú puedes con un cuchillo cortar a algún compañero. No importa cuantas veces le digas lo siento, la herida seguirá ahí”. Una herida verbal es tan mala como la física:

          Efectivamente, los amigos son joyas muy raras. Ellos te hacen reír y te alientas para que tengas éxito.

          Te prestan atención, comparten palabras de elogio y siempre quieren abrir su corazón a nosotros.

          Perdóname, por favor, amigo, si alguna vez hice un hoyo en tu cerca.

ACTIVIDAD

          ¿Cuál es el mensaje de esta lectura?

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Viernes 28 de Octubre

          Así como la amistad sana es un valor esencial para nuestras vidas, el tener una amistad con la persona equivocada puede ser la fuente de muchos dolores de cabeza. Problemas de droga, delincuencia, baja en el desempeño escolar, problemas familiares etc. Estos son algunos de los efectos de las malas amistades.

          La amistad es compartir, pero no es complicidad. También es importante recordar que somos personas individuales, con una conciencia individual.

           El hecho de que tal o cual amistad "lo haga", no significa que nosotros debemos hacerlo. Tampoco podemos esconder nuestra conciencia individual en una conciencia "compartida". 

          Es el caso típico de alguien que se mete en problemas serios porque salió con los amigos y se perdió el control. "Más vale solo que mal acompañado" es un adagio que debe ser practicado a tiempo, para evitarse problemas.

ACTIVIDAD

          Escribe algunas acciones que son dignas de imitar o compartir aunque las realice un compañero o amigo.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado

Semana 6


Lunes 31 de Octubre

El Mapache Herido

  Un mapache tuvo la desgracia de caerse del árbol en que estaba jugando, y se hizo una herida muy profunda en la cara.

          Tuvieron que cortarle parte de la piel, para que la herida no se infectara. No  era posible mirarle a la cara sin sentir un poco de repulsión. Estaba muy feo.

 Sus antiguos amigos se reían y burlaban de él cuando lo veían; ya no le admitían en sus juegos y todos en el bosque le dieron la espalda. ¡Qué triste se  sentía el mapache al verse tan solo y abandonado!

 Desesperado, pensó retirarse a las profundidades del bosque y pasar en completa soledad el resto de su vida. El mapache era aún muy joven; su piel no tardó en crecer  y pronto sus heridas cicatrizaron. Se convirtió, de nuevo, en un animal hermoso y atrayente.

 Un día, sus viejos amigos se encontraron con el y, al verle tan cambiado, quisieron que volviera a vivir con ellos. El mapache, acostumbrado ya vivir solo, rechazó la invitación. No les necesitaba, y la verdad es que se sentía muy dichoso en su nueva vida.

ACTIVIDAD

          Comenta la acción de los amigos del Mapache.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Miércoles 2 de Noviembre

El Regalo

           El hombre que estaba tras el mostrador, miraba la calle distraídamente. Una niñita se aproximó al negocio y apretó su nariz contra el vidrio de la vitrina. Los ojos de color del cielo brillaban cuando vio un determinado objeto. Entró en el negocio y pidió para ver el collar de turquesa azul. 

          "Es para mi hermana. ¿Puede hacer un paquete bien bonito?". dice ella.

           El dueño del negocio miró desconfiado a la niñita y le preguntó:

· ¿Cuánto dinero tienes? 

          Sin dudar, ella sacó del bolsillo de su ropa un pañuelo todo atadito y fue deshaciendo los nudos. Los colocó sobre el mostrador y dijo feliz: - "¿Eso es todo?". 

          Eran apenas algunas monedas que ella exhibía orgullosa. 

           - "Sabe, quiero dar este regalo a mi hermana mayor. Porque desde que murió nuestra madre, ella cuida de nosotros y no tiene tiempo para ella. Es el cumpleaños de ella y tengo el convencimiento que quedará feliz con el collar que es del color de sus ojos". 

          El hombre fue para la trastienda, colocó el collar en un estuche, envolvió con un vistoso papel rojo e hizo un trabajado lazo con una cinta verde.

           - "Tome, dijo a la niña. Llévelo con cuidado". 

           Ella salió feliz corriendo y saltando calle abajo. Aún no acababa el día, cuando una linda joven de cabellos rubios y maravillosos ojos azules entró en el negocio. Colocó sobre el mostrador el ya conocido envoltorio deshecho e indagó: 

· "¿Este collar fue comprado aquí?

· "Si señora". 

· "¿Y cuánto costó? 

· "Ah!" 

    Habló el dueño del negocio.

· "El precio de cualquier producto de mi tienda es siempre un asunto confidencial entre el vendedor y el cliente". 

           La joven continuó:

    - "Pero mi hermana tenía solamente algunas monedas.

           El collar es verdadero, ¿no? Ella no tendría dinero para pagarlo". 

          El hombre tomó el estuche, rehizo el envoltorio con extremo cariño, colocó la cinta y lo devolvió a la joven. 

· "Ella pagó el precio más alto que cualquier persona puede pagar.  ELLA DIO TODO LO QUE TENÍA". 

          El silencio llenó la pequeña tienda y dos lágrimas rodaron por la cara emocionada de la joven en cuanto sus manos tomaban el pequeño envoltorio. 

          La verdadera donación es darse por entero, sin restricciones. La gratitud de quien ama no coloca límites para los gestos de ternura. Sé siempre agradecido pero no esperes el reconocimiento de nadie. 

          Gratitud con amor no sólo reanima a quien recibe, como reconforta a quien ofrece. 

          "Piensa en esto". "La vida mejora con cada día que pasa siempre y cuando demuestres una actitud positiva”.

ACTIVIDAD

          Comenta el mensaje de este cuento.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Jueves 3 de  Noviembre

Los amigos, a veces, se dicen palabras duras, discuten, se hieren y se reconcilian con un abrazo. 
          Los amigos siempre dicen la verdad, aunque duela, aunque no sea sencillo:


Una palabra dicha sin pensar puede encender contienda.
Una palabra cruel a una vida llevar ruina.
Una palabra amarga puede que el odio encienda.
Una palabra brutal mata y asesina...

Una palabra amable alivia la vida.
Una palabra alegre ilumina el día.
Una palabra oportuna evita fatiga.
Una palabra de amor puede que sane y bendiga.


ACTIVIDAD

          Escribe una oración con la palabra: amable, alegre, fatiga y amor.

____________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________

_____________________

Firma Apoderado

Viernes 4 de  Noviembre

DECÁLOGO DE LA AMISTAD.

1. – Amaras  al amigo igual que te amas a ti mismo.

2. – Tendrás  siempre presente que la síntesis de la amistad consiste en darse, entregarse, sacrificarse.

3. – Serás  siempre tu apellido, amigo de todos, sin distinción de raza, color, clase social, religión o ideas; amigo universal que construye amistad.

4. – Con  tu amistad juvenil lucharas para conseguir la fraternidad universal.

5. – En  palestra de amistad forjaras tu realización personal y la realización de los demás.

6. – Con  tu amistad alegre iras sembrando en la sociedad actual verdad, paz, acogida, disponibilidad, amor sin falsificaciones.

7. – Serás  fiel y discreto ante la intimidad del amigo y te abrirás a el con generosa confianza.

8. – Aceptaras  y comprenderás al amigo tal cual es, y no como te gustaría que fuera.

9. – El  verdadero amigo no es envidioso, ni interesado, ni descortés, ni piensa mal, ya que todo lo cree, todo lo expresa, todo lo soporta.

10. – Con  tu amistad te harás el compañero de camino de todos, con quienes deseas compartir todo.

ACTIVIDAD

- Escribe  las características que tu aprecies en tus amigos.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________

Firma Apoderado


          El papá de Marcelito le explicó que el mejor regalo que una persona puede dar es alguna posesión muy querida, algo que uno valore mucho. 





          Algunos meses después, en su cumpleaños, el papá de Marcelo encontró en el bolsillo de su chaqueta una nota donde su hijo había escrito con plumón rojo: “eres mi papá favorito y te amo del tamaño del mar”. Mi regalo es lo que más me gusta . está en el otro bolsillo”.





           En el bolsillo el papá encontró un koyac con sabor a fresa que él lo había guardado de la semana anterior. No había sido sacado nunca de su envoltorio.
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