
COLEGIO TÉCNICO PROFESIONAL NOCEDAL 

EDUCÁNDONOS 
EN LAS VIRTUDES 

HUMANAS 
LA OBEDECIENCIA es un valor nuclear que debemos 

perfeccionar día a día... 
 
 

 
 

Yo soy obediente porque quiero...eso me facilita la 
vida y me ayuda a ser más feliz cada día. 

 
Este libro pertenece a __________________________ 
Curso: _______________   Fecha: _______________ 
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Plan de formación 2005 
Primer semestre 
Virtud: Obediencia. 
Primero a Quinto básico.        Segunda Informativa. 
 
Curso Fechas 1° y 2° básico 3° y 4° básico 
Semana 1 18 al 22 del 04 Se obedecer a la 

primera.  
Obedezco con 
prontitud.  

Semana 2  25 al 29 del 04 Para saber obedecer 
pregunto lo que no 
entiendo.  

Para saber obedecer 
pregunto lo que no 
entiendo.  

Semana 3 2 al 6 del 05 Se obedecer con alegría. Se obedecer alegre 
e inteligentemente. 

Semana 4 9 al 11 del 05 Escucho en silencio las 
indicaciones del profesor.

Escucho 
atentamente las 
indicaciones que me 
hacen. 

Semana 5 16 al 20 del 05 Uso mi inteligencia para 
obedecer. 

Antes de cumplir un 
encargo pienso bien 
cómo hacerlo. 

Semana 6 24 al 27 del 05 Le cuento al profesor o a 
los papás cómo me fue 
con el encargo. 

Cuando termino un 
encargo informo a 
quien corresponda el 
resultado de la tarea.

Semana 7 30 del 05 al 3 del 
06 

Cuando soy obediente 
estoy contento. 

Descubro que la 
obediencia me hace 
mejor.  

Semana 8 6 al 10 del 06 Repaso general y 
evaluación  

Repaso general y 
evaluación.  
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Lunes 18 de abril 
 
Mis padres me ordenaron preparar mi mochila para el día siguiente. 

 
 
Obedezco porque:________________________________________ 
 
 
Martes 19 de abril 
 
Mis padres me ordenan comer todos mis alimentos alegremente. 
 

 
 
 
Obedezco porque:_________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
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Miércoles 20 de abril 
 
Mis padres me ordenaron ser respetuoso con... 
 

 
 
 
Soy respetuoso porque:_____________________________________ 
____________________________________________
 
Jueves 21 de abril 
 
El deporte me ayuda a ser sano y feliz. 

 

 
 
Obedezco porque:_________________________________________ 
____________________________________________
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Viernes 22 de abril 
 
Mis padres me ordenaron mantener mis cuadernos al día y hacer mis 
tareas. 
 

 
 
Obedezco porque:_________________________________________ 
____________________________________________
 
Lunes 25 de abril 
 
Escucho a mi profesor. 
 

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
 

© Educando Juntos – revisado julio 2006 



 
 
Martes 26 de abril 
 
Obedezco a la primera.  

 
 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Miércoles 27 de abril 
 
Escribo todo. 

 

 
 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Jueves 28 de abril 
 
Sigo la pauta de trabajo.  

 
 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Miércoles 27 de abril 
 
En la sala de clases disfruto del trabajo en silencio.  

 
 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Lunes 2 de mayo. 
 
Obedezco las instrucciones de entrada y salida de la sala de clases.  

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
 
Martes 3 de mayo. 
 
Traigo todas mis pertenencias marcadas.  
 

 
 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Miércoles 4 de mayo. 
 
Obedezco las instrucciones sobre uso de camarines.  

 
 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Jueves 5 de mayo. 
 
Uso adecuadamente los implementos de Educación física.  
 

 
 
 
Yo obedezco porque:_______________________________________ 
____________________________________________
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Viernes 6 de mayo. 
 
Reviso y ordeno mi bolso correctamente. 

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Lunes 9 de mayo. 
 
Me ducho con eficiencia y rapidez  

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Martes 10 de mayo. 
 
Mantengo el orden y silencio en la biblioteca.  

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Miércoles 11 de mayo. 
 
Mantengo el orden y silencio en la biblioteca. 

 

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Jueves 12 de mayo. 
 
Estoy siempre atento en las clases.  

 

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Viernes 13 de mayo. 
 
Soy puntual en la formación.   

 

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Lunes 16 de mayo. 
 
Me sirvo todos los alimentos con mucha voluntad.  
 

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Martes 17 de mayo. 
 
Mantengo mi lugar y buena postura en el comedor.   
 

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
 

 
 

© Educando Juntos – revisado julio 2006 



Miércoles 18 de mayo. 
 
Preparo siempre mis evaluaciones.  

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Jueves 19 de mayo. 
 
Comparto mis recreos con alegría y sin violencia.   

 

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Viernes 20 de mayo. 
 
Respeto los lugares de esparcimiento.  
 

 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Lunes 23 de mayo. 
 
Sé terminar mis juegos a la hora adecuada.    
 

 
 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Martes 24 de mayo. 
 
Siempre pienso antes de responder.  

 

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Miércoles 25 de mayo. 
 
Termino siempre lo que comienzo.   

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Jueves 26 de mayo. 
 
Utilizo los equipos de computación adecuadamente, como me lo han 
enseñado.   
 

 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Viernes 27 de mayo. 
 
Participo con gran respeto en el acto cívico del día lunes.    

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Lunes 30 de mayo. 
 
Siempre ayuda a quién lo necesite.  

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Martes 31 de mayo. 
 
Obedezco las instrucciones de entrada y salida de mi colegio.    

 
 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Miércoles 1 de junio. 
 
Yo leo mucho en clases y en mis ratos libres.  

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
Jueves 2 de junio. 
 
Coopero siempre con el aseo de mi colegio.   
 

 
 
Porque:__________________________________________________
____________________________________________
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Viernes 3 de junio. 
 
Estoy siempre muy atento en mis clases.  

 
 
Porque:_________________________________________________ 
____________________________________________
 
 
 
 

Bueno amigo: 
Espero obedezcas estas 

instrucciones, y de seguro podrás ser 
un “alumno nocedal”. 
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