Colegio Nocedal de La Pintana


OPTIMISMO Y ALEGRÍA

3° a 5° Básico
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ESTE CUADERNO DE LA ALEGRÍA PERTENECE A:

NOMBRE: _____________________________________________ 

CURSO: _____
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LEER JUNTO A TUS PADRES: para comprender bien el tema en el cual trabajaremos, durante las siguientes semanas, antes que nada, debes leer esta primera parte, en compañía de tus padres y luego seguir, con mucha atención cada una de las instrucciones que se señalen.
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La Alegría se puede conquistar con generosidad y entrega al servicio de los demás. Por eso, las personas egoístas no pueden ser alegres: siempre están pensando en sí mismas, en sus cosas, en su propia conveniencia.

Las personas alegres alegran la vida de los que tienen a su alrededor y los demás se encuentran muy bien cuando están junto a quienes están alegres. Todos se acercan a quien sabe vivir la alegría, a pesar de las dificultades. Por el contrario, las personas se alejan de quienes tienen la tristeza del egoísta.

Hacer felices a los demás supone preocuparse por los que están a nuestro lado, más que por uno mismo. Hay personas con las que todo el mundo quiere estar, que todos preferirían tener como amigo o compañero en el curso, a los que todos saludan y sonríen. ¿ Qué tienen de especial ?.

Hay quienes saben pasar por alto las dificultades, los malos ratos, permaneciendo alegres para hacer felices a los demás.

Da gusto vivir entre personas alegres. Tienen un encanto especial. Y cuando su alegría es de la buena (esa que es profunda y llena de brillo los ojos, que no queda en risotadas), la contagia sin darse cuenta. Para ser alegres hace falta no darse importancia, superar el egoísmo, estar pendientes de los demás y no de los problemitas personales.
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Lunes 13 de junio

ACTIVIDADES
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Recorta una noticia del diario que sea positiva, que te produzca alegría y pégala en el siguiente espacio

Martes 14 de junio

Actividades
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Señala algunos ejemplos en se muestre cómo podrías estar más pendiente de los demás

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Miércoles 15 de junio

Para cada una de las figuras describe lo que significan o qué representan en una o dos palabras:
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Jueves 16 de junio 

Señala una lista con 2 acciones que podrías realizar para superar las dificultades con alegría. Indica la dificultad y al lado el modo se superarla con alegría:
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Viernes 17 de mayo

Para los siguientes casos indica con qué acciones puedes hacer más alegre la vida a las personas que se indican:
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     Las tías de la Cocina:

 

     El Portero del Colegio


     Nuestra mamá


     Los compañeros de curso

       

       Los profesores




Indica qué cosas son las que TE HACEN MÁS ALEGRE:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________




[image: image9.wmf]
Lunes 20 de junio 

Observa la lámina anterior y resuelve las siguientes actividades:

Describe la cara del señor de la lámina (¿ está contento ?, ¿ está sonriente ?, ¿ Cómo está ?):

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Martes 21 de junio

¿ En qué estará pensando el señor de la lámina ?. Piensa en lo que le ocurre al señor e inventa una pequeña historia:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Miércoles 22 de junio

¿ Qué se podría hacer para que el señor de la lámina cambiara la cara ?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jueves 23 de junio

Señala 3 ejemplos que muestren que las personas responden con mala cara ante determinadas situaciones:

Pondremos un ejemplo para que entiendas lo que debes hacer.


   Ej. Se enoja porque lo mandan a comprar pan.


   1. 


   2.


viernes 24 de junio

Imagínate lo siguiente: tienes que comprar pan en la panadería de tu barrio y la persona que atiende siempre anda enojado, con mala cara, te responde mal, es brusco al entregarte el pan que quieres llevar.........

¿ Qué te ocurriría cada vez que te dieran el encargo de ir a esa panadería ?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

¿ Será bueno responderle de la misma forma ?. ¿ Por qué ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

¿ Qué harías si no existiera otra alternativa de hablar con esa persona desagradable para intentar que cambie su comportamiento ? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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              LAMINA Nº 1                           LAMINA Nº 2

Martes 28 de junio

Observa las dos láminas anteriores. 

¿ Qué significa la lámina Nº 1 ?

Miércoles 29 de junio

¿ Qué significa la lámina Nº 2 ?

Jueves 30 de junio

¿ En que se asemejan o se parecen las Láminas Nº 1 y Nº 2 ?

Viernes 1º de julio

Indica 6 ejemplos de acciones que significan un buen trato y que por eso ayuda a la ALEGRÍA 
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Lunes 4 de julio

Observa la lámina.

Señala las personas que puedes identificar

Cuántas personas son: __________

Cuántos son adultos: ___________

Cuántos son niños: ____________

Cuántos son mujeres; __________

Cuántos son hombres: ___________

Cuántas personas mayores o de tercera edad aparecen: ________

¿ Qué estarán haciendo ?

_______________________________________________________________

Martes 5 de julio

Inventa un breve relato o historia de lo qué está ocurriendo en la lámina y relaciona lo que ves con la frase “HABLANDO SE ARREGLAN LOS PROBLEMAS” 

________________________________________________________________________________________

Miércoles 6 de julio

¿ Por qué el hablar los problemas ayuda para que las personas puedan ser y estar alegres ? (piensa que de esta semana)

________________________________________________________________________________________


LOS BUENOS MODALES ACERCAN A LAS PERSONAS
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         LAMINA Nº 1  ESTUDIO                   LAMINA Nº 2 ENSEÑAR A OTROS
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LAMINA Nº 3 SOLUCIONAR PROBLEMAS


LAMINA Nº 4 AYUDAR A OTRO PARA QUE CONSIGA 

ALCANZAR LO QUE SE HA PROPUESTO

Lunes 11 de julio

Piensa en la Lámina Nº 1: EL ESTUDIO

Explica por qué, cuando te esfuerzas en estudiar seriamente, cuando eres responsable con tus tareas, puedes estar más contento:

¿ Por qué el estudiante responsable hace más alegre la vida de los demás, de sus padres, de sus compañeros ?:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Martes 12 de julio

En la Lámina Nº 2 se muestra a unas personas que enseñan a otros.

¿ Esa ayuda, de enseñar, por qué hace más alegre al que enseña y a los que aprenden ?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Miércoles 13 de julio

En la Lámina Nº 3 se vea a una persona que trabaja como mecánico. Repara motores.

¿ De qué forma, el trabajo que este mecánico hace, puede hacerlo a él más alegre y también a quienes contratan sus servicios ?  

_______________________________________________________________

Jueves 14 de julio

En la Lámina Nº 4 vemos a dos personas. Uno ayuda al que está más abajo para que pueda subir por las escaleras.

¿ Qué diferencias puedes observar en esa lámina entre los dos hombres ?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

¿ Cuál de los dos es el que más beneficios recibe en la acción que muestra la lámina y por qué ?.

_______________________________________________________________

Viernes 15 de julio

Indica TODAS las cosas que aprendiste con el PROGRAMA OPTIMISMO Y ALEGRÍA


_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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DIFICULTAD





Indicar una dificultad 


concreta.





Dios


















































SEÑALAR LA FORMA EN QUE SE PODRÍA SUPERAR LA DIFICULTAD SEÑALADA




















      





Los auxiliares del Colegio:
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