Colegio Nocedal de La Pintana


LA FORTALEZA

3° a 5° básico
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Hemos llegado a la última parte del año, es ahora cuando necesitamos esa fuerza interior para poner las últimas piedras, las más importantes, las que marcan la diferencia entre el estudiante esforzado que desea alcanzar su meta y aquel que es indiferente a su propio futuro. 

La virtud de la fortaleza para un joven como tu que empieza a caminar de una forma más independiente por la vida, es extremadamente necesaria para llegar a ser un hombre fuerte y con una personalidad auténtica, sin máscara.

¿Qué es la fortaleza?

La fortaleza es: “La gran virtud: la virtud de los enamorados; la virtud de los aquellos que por un ideal que vale la pena son capaces de arrastrar mayores riesgos”.
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Es esta maravillosa amiga de la personalidad que te da firmeza en las dificultades y te hace constante y perseverante en la búsqueda suprema del bien. Tu amiga la fortaleza es la que te ayuda a resistir las tentaciones (no terminar tus tareas, quedarte más tiempo en la cama, dejar tu pieza desordenada, etc.).

Primera Semana

“Termino lo que empiezo”

Que importante es terminar siempre lo que se empieza, no solamente lo relacionado con mis tareas, esto tiene que ver con todo lo que toca realizar, en mi trabajo, en el colegio y posteriormente en mi trabajo.

Lunes 7 

Aspecto general: Revisión de pelo.

Busca en tu diccionario algunos sinónimos de Fortaleza.

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

Firma Apoderado

Martes 8 

Aspecto general: Revisar manos.


Completa la siguiente sopa de letra.

	F
	I
	R 
	M
	E
	Z
	A
	P
	N
	B
	L
	I
	N
	D
	A
	D
	O
	R

	U
	V
	M
	S
	A
	R
	Y
	O
	L
	Q
	W
	E
	R
	T
	J
	A
	I
	E

	E
	T
	O
	M
	E
	B
	S
	L
	Z
	B
	A
	P
	A
	F
	L
	D
	C
	C

	R
	D
	R
	O
	N
	E
	L
	G
	C
	A
	C
	O
	M
	F
	X
	E
	I
	I

	Z
	O
	O
	F
	T
	T
	D
	I
	E
	L
	O
	C
	R
	O
	V
	S
	H
	E

	A
	I
	G
	R
	E
	N
	E
	R
	O
	U
	R
	A
	O
	J
	A
	R
	M
	D

	C
	L
	I
	I
	R
	O
	K
	E
	F
	A
	A
	Z
	N
	R
	J
	I
	E
	U

	I
	G
	V
	S
	E
	R
	L
	R
	E
	R
	Z
	L
	O
	E
	I
	G
	N
	M

	P
	E
	R
	O
	Z
	F
	H
	I
	A
	T
	A
	I
	R
	S
	E
	O
	J
	B

	P
	I
	O
	S
	A
	A
	N
	Q
	P
	E
	D
	N
	E
	T
	D
	E
	D
	R

	A
	M
	U
	R
	A
	L
	L
	A
	D
	O
	O
	E
	N
	O
	I
	F
	A
	E

	Z
	C
	B
	A
	N
	O
	I
	C
	A
	N
	I
	M
	R
	E
	T
	E
	D
	L


Miércoles 9

Aspecto general: Revisar zapatos.

Hacer una lista de todos aquellos encargos que me dan en la casa y que generalmente no los termino:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Firma Apoderado

Jueves 10

Aspecto general: Revisar overol.

Elabora una pequeña historia de un niño que no sabe terminar lo que empieza.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Firma Apoderado

Viernes 11

Aspecto general: Revisar camisa.

Identifica tres acciones que más te cuestan realizar en tu casa:

1º _____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

2º _____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

3º _____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Firma Apoderado

Estimados padres lean esto junto a su hijo y reflexionen:

La fortaleza te ayuda a superar los obstáculos en tu vida, se trata de ir ejercitándose cada día por aprender a ser tu mismo.
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Cuando se aprende a ser “fuerte” todavía siendo muy joven, lo obstáculos que van saliendo más adelante en el camino se vencen con mucha más serenidad y madurez humana.

Segunda Semana

“No me quejo ante lo que me cuesta o no me resulta”.

¿Quién es el joven fuerte?

¡Pues lo eres tú! Si, el joven fuerte tiene la capacidad de elegir y de construir en su vida, cuando esta capacidad no existe, tu NO podrás ayudar a otros amigos, que te gritarán ¡¡AYÚDAME!!...

Lunes 14

Aspecto general: Revisar camisa.

Un viejo indígena americano estaba hablando de su nieto.

Le decía:

“Me siento como si tuviera dos lobos peleando en mi corazón.  Uno de los dos es un lobo enojado, violento y vengador. El otro está lleno de amor y compasión”.

El nieto preguntó:

“Abuelo, dime, ¿cuál de los dos lobos ganará la pelea en tu corazón?”.

El abuelo contestó:

“Aquel que yo alimente”…

Es cierto, todos tenemos en nuestros corazones lobos que nos van haciendo mucho daño, el egoísmo, el desorden, la mentira, el no querer estudiar, la envidia, el mal genio, etc. Pero también existe en nuestros corazones buenos pensamientos, acciones correctas, comprensión, cariño, preocupación por servir, etc.

Entonces vamos a necesitar de la fortaleza para que alimentemos aquellos lobos que nos hacen bien.

Actividad 

Has una lista de 5 acciones que tú haces regularmente y son buenas.

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

Martes 15

Aspecto general: Revisar libretas de comunicaciones.

De la lectura del día de ayer escribe cinco acciones que tú haces regularmente y no son correctas y como crees tú podrías remediarla.

	Acciones Incorrectas
	Remedio para la acción

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Miércoles 16

Aspecto General: Revisar caja de útiles. 

Es muy posible que cada uno de nosotros tengamos muy arraigado el quejarnos ante cualquier dificultad que se nos presente, en las tareas, en los juegos, en la casa etc. Pero la fortaleza existe para ayudarme a soportar valientemente cada una de las dificultades que se presentan en el día y poderlas vencer. 

¿Cómo vences tú esa tentación de quejarte frente a esa tarea o trabajo que no te resultó?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jueves 17

Aspecto General: Revisar “N” amarilla.

Generalmente cuando dejamos algún trabajo a medio hacer, es porque existe un motivo,  ¡qué importante es descubrirlo!

Actividad

Señala los motivos que te impiden terminar algunas cosas que empiezas. 

· Cansancio.

· Pereza.

· Aburrimiento.

· Falta de materiales.

· Dificultad.

· Falta de tiempo.

· Enfado.

Añade otros motivos.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________









Firma apoderado

Viernes 18

Aspecto General: Revisar corte de pelo.

Observamos nuestro cuaderno y anotamos cosas que están bien hechas y mal hechas:

	BIEN HECHAS

(Limpieza, orden, márgenes, letra....)
	MAL HECHAS

(Borrones, suciedad, desorden...)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	










Firma de apoderado.

Tercera semana

“No me contento con hacer lo fácil, lo que no cuesta”.

Qué pasaría en la vida de  un hombre que desde niño sólo hace lo más fácil, porque siempre encontraba una excusa para no hacer lo que realmente costaba trabajo.

Que importante es para un niño aprender a hacer aquellos trabajos que realmente cuesten esfuerzo, es la mejor preparación que puede tener, para abordar las grandes empresas que la vida le tiene reservada. 

La fortaleza te llevará a hacer la lista de cualidades que tienes para darle un desarrollo armónico a tu personalidad. 

Por ejemplo: 

· Me gusta ser ordenado.

· Soy servicial.

· Tengo habilidad para el deporte.

· Disfruto de la lectura.

· Tengo sentido del humor. 
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¿Cuáles son los valores que quiero vivir?

Si has decidido que la fortaleza sea una virtud cimiento de tu personalidad, entonces se convierte en un valor para ti. 

Lunes 21

Aspecto general: zapatos lustrados.

El sacrificio es algo muy humano. Para vencer hay que luchar, a veces con dolor (pocas veces, no hay que exagerar). Una persona floja, de “merengue”, no puede hacer nada grande en la vida. Las personas que luchan por ser recias tienen valentía para atreverse a lo importante.

No te quejes nunca de nada. El que no es recio lo pasa muy mal: le resulta inaguantable cualquier esfuerzo, por pequeño que sea: el frío o el calor; una pequeña herida; o un almuerzo que no sea de su gusto. Quien no es recio se queja constantemente y las contrariedades más mínimas son motivos de disgusto y malhumor. 

Para ser fuerte necesitamos ejercitarnos, haciendo cada día, una cosa que nos cueste. No esperes hacerlo en  las cosas grandes. Ejercítate en las cosas pequeñas y cotidianas. Sólo las personas fuertes, las recias, son capaces de superar las dificultades con alegría. 

Aprende a decir no. Para tener una personalidad firme, fuerte, es preciso vivir la reciedumbre. No se consigue nada que valga la pena sin esfuerzo. 

Actividad

Señala algunas ocasiones en las que nosotros podemos también ejercitarnos en la virtud de reciedumbre. 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                                                              Firma de apoderado


Martes 22

Aspecto general: Puntualidad en la formación. 

De acuerdo a lo visto en el día de ayer, escribe algunas metas que permitan vivir mejor la reciedumbre en situaciones ordinarias. 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Firma de apoderado.

Miércoles 23

Aspecto General: No me mojo el pelo.

¿En qué cosas pequeñas de la vida diaria demuestra tu reciedumbre?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Firma de apoderado

Jueves 24

Aspecto General: Orden en la sala de clases.

¿Qué detalles de reciedumbre puedes vivir?

En el colegio 

En casa

   Firma de apoderado

Viernes 25

Aspecto general: Estudio para mis pruebas finales.

Cerca de ti hay muchas personas que carecen de lo más necesario y tú deber estar dispuesto a ayudarles con generosidad. Debemos comprar cosas útiles que sirvan para satisfacer nuestras necesidades, y si tenemos dinero no malgastarlo. Agradece a tus padres por las cosas que tienes y confórmate cuando te nieguen algún capricho. 

Actividad

Escribe una lista de tres cosas que son caprichos (Pídeles a tus papás que te expliquen que es un capricho).

1. –

2. –

3. –
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