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Colegio Espíritu Santo

Fundación de la Santa Fe

· El sentido vocacional del matrimonio

1. El matrimonio es una institución natural.

2. Importancia del matrimonio, propiedades y fines.

3. La elección y preparación para la vida conyugal.

4. Amor y sacrificio en el matrimonio.

La persona ama porque está hecha para amar, así como para conocer la verdad y la belleza.

El amor humano tiene diversas expresiones: amor a los padres y hermanos, amor de amistad, amor conyugal, amor a todos los seres humanos, amor a Dios.

El enamoramiento es una de las consecuencias de la tendencia del hombre y de la mujer al amor.

Cuando durante un tiempo un hombre y una mujer se conocen, simpatizan, sienten atracción mutua, se aceptan y se quieren, se puede decir que están enamorados.

El enamoramiento es una preparación al matrimonio por eso es una etapa en la que los jóvenes deben conocerse, respetarse y cultivar un amor limpio.

Solo así podrán elegir a la persona adecuada como pareja, para contraer matrimonio y formar una familia.

La elección del estado matrimonial es una de las decisiones más importantes para cada persona a lo largo de la vida.
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El matrimonio es una institución natural.


Es corriente que hombres y mujeres se planteen preguntas como las que siguen:

· ¿Cuál es el origen del matrimonio?

· ¿Cuándo se unieron por primera vez un hombre y una mujer para formar una familia?

· ¿En qué sociedad se creó el matrimonio?

Hay innumerables motivos para comprobar que la institución del matrimonio es natural y que se situad en los albores de la humanidad, uno de ellos es el hecho de que el hombre desde los tiempos prehistóricos se une a una mujer para formar una familia, en todo tipo de sociedades. El matrimonio aunque haya podido sufrir numerosas variaciones a lo largo de los siglos en las diferentes culturas  y estructuras sociales, es sin embargo una institución permanente y está revestida de un cierto sentido de grandeza.

La Biblia relata innumerables episodios relacionados con el matrimonio en las sociedades de la antigüedad. A Adán, Dios le envió una compañera. Dice el Génesis, para que “no estuviera solo y pudieran ser los dos una sola carne”.

El matrimonio como familia son instituciones naturales. El origen del matrimonio es natural. Esto quiere decir, que el matrimonio no lo han creado los hombres, la sociedad. El matrimonio no es producto de una sociedad o una cultura. Tanto el matrimonio como la familia, no son instituciones culturales, que el hombre decide construir en un momento determinado. Son instituciones que tienen su origen en la misma naturaleza humana.
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Importancia del matrimonio, propiedades y fines.

	
	Propiedades del matrimonio
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	unidad
	
	Hombre-mujer
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	indisolubilidad
	
	Para siempre
	
	
	


El matrimonio es importante para la sociedad porque es el origen natural para el hombre y para la mujer de la familia, y la familia es la célula básica de la sociedad.

La familia ha sido considerada siempre la expresión primera de la naturaleza social del hombre. La familia es una comunidad de personas: los padres, los hijos y muchas veces, los abuelos. Los seres humanos aprendemos a vivir en sociedad en el seno de nuestras familias. Por eso, el papel de la familia en la edificación de una sociedad solidaria es determinante y nada la puede sustituir. Cuando se destruye el matrimonio, se ataca directamente a la familia y consecuentemente a la sociedad sufre un proceso fatal de desintegración.

Así, el matrimonio se constituye en la base sobre la cual se edifica la familia. Por ello. Romper el vínculo conyugal es una forma de insolidaridad que ataca a la misma raíz de la convivencia humana, puesto que la familia es la célula de donde nace la sociedad. De la unidad y estabilidad del matrimonio depende la permanencia de la familia.

La carta sobre los Derechos de la Familia, del 24, XI, 83 dice:

“El valor institucional del matrimonio debe ser reconocido por autoridades públicas; la situación de las parejas no casadas no debe ponerse al mismo nivel que el matrimonio debidamente contraído”

El matrimonio es una de las instituciones más atacadas por las ideologías contemporáneas, racionalistas o materialistas. Estas ideologías no respetan el matrimonio como institución del matrimonio a la voluntad de las personas. Se le considera un asunto privado entre un hombre y una mujer, sin repercusión social ni trascendencia humana.

Propiedades del matrimonio

Las propiedades esenciales del matrimonio, como institución natural, son la unidad y la indisolubilidad.
El matrimonio es la unión de un solo hombre con una sola mujer, que se prometen mutuamente fidelidad para toda la vida. El matrimonio se conforma por una persona de cada sexo, ya que de la unión matrimonial constituyendo una familia en sentido estricto. 

Esta unión es permanente, únicamente se rompe con la muerte de uno de los dos cónyuges.

¿Por qué el matrimonio tiene esas características?

Para encontrar una respuesta, hay que fijarnos en las propias necesidades del hombre y de la mujer.

· El matrimonio es la unión de un hombre y una mujer por la misma naturaleza de las relaciones conyugales y por las consecuencias que de ellas se derivan. La totalidad e intimidad de la unión matrimonial, como expresión de la donación de si mismo, exige su exclusividad y su irreversibilidad, es decir, que dure toda la vida.

· Por otro lado, un niño necesita desde que nace un padre y una madre en un hogar estable y firme; necesita que su educación, hasta que pueda valerse por si mismo, sea protegida por algo seguro y permanente; necesita mucho amor y muchos cuidados, durante largos años.
· La familia humana también depende del matrimonio. De la unidad y estabilidad del matrimonio depende la permanencia de la familia.

Por supuesto, no es la paleontología ni la prehistoria y todavía menos la psicología, las que nos pueden ilustrar acerca de por qué las cosas son así y no de otra manera. Si nos lo puede decir la antropología o ciencia que estudia al hombre, pero más nos lo puede decir, Dios, que es quien creó al hombre.
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Fines del matrimonio

Los fines del matrimonio son dos: el unitivo y el procreativo. El fin unitivo del matrimonio es el amor entre un hombre y una mujer. El fin procreativo es la apertura a la fecundidad.

Los hijos son uno de los fines del matrimonio. Hombre y mujer se casan para formar una familia, cuidar y educar a los hijos. Los hijos son la consecuencia del amor humano entre los padres.
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¿Cómo se establece el matrimonio?

El matrimonio se establece a partir del consentimiento personal e irrevocable de los cónyuges para construir un vínculo contractual para toda la vida, aceptando la naturaleza, los fines y las propiedades del matrimonio.

Este es el elemento esencial del matrimonio, consentimiento dado y recibido por cada uno de los cónyuges, libre y conscientemente. Si no hay este consentimiento no puede haber matrimonio. Es más, el matrimonio se realiza en el momento del consentimiento.

El consentimiento debe ser libre. Cada cónyuge debe darlo, sin presiones ni coacciones. Así, por ejemplo, si una persona da su consentimiento pero es sólo externo, porque esta actuando por miedo, sin desearlo realmente, entonces este hecho invalida el matrimonio.

El consentimiento debe ser también consciente, es decir, que cada cónyuge debe tener pleno conocimiento de lo que va a hacer y estar de acuerdo con ello.

Por todo lo que se ha visto, se comprende que los jóvenes deben prepararse con responsabilidad desde la adolescencia para hacer posible un amor verdadero y para toda la vida. El matrimonio implica serias responsabilidades. Vivir el matrimonio según sus propiedades y fines es la garantía de una feliz y plenamente realizada.

3

La elección y preparación para la vida conyugal.

No todas las personas tienen que casarse. El matrimonio no es una obligación, es una elección. Somos libres para escoger o no el camino matrimonial que es para toda la vida. Pero esa libertad no puede extenderse ni afectar a la esencia de la institución matrimonial, es decir, el hombre y la mujer no son libres para cambiar las propiedades ni los fines del matrimonio.

En la carta sobre los Derechos de la Familia, se afirma:
“Todas las personas tienen derecho a elegir libremente su estado de vida y por lo tanto derecho a contraer matrimonio y establecer una familia o a permanecer célibes.”

El adolescente está en camino a hacerse una persona madura, y una parte muy importante de esta madurez es que progresivamente va perfeccionando su capacidad para tomar decisiones importantes en su vida: como elegir una profesión, o elegir la pareja con la que construir una familia.

Puesto que el matrimonio es una vocación, comporta siempre la necesidad de una elección meditada. Hay que conocer bien las exigencias de la vida matrimonial y preparase para vivirlas.

Es muy importante proceder con gran prudencia a la hora de elegir a la persona con quien construir un hogar. Se impone un periodo de mutuo conocimiento y de trato más íntimo entre un hombre y una mujer. En ese periodo, que en muchas sociedades se llama noviazgo, conviene considerar si en la persona elegida se dan una serie de” circunstancias de riesgo” que puedan poner en peligro la futura convivencia. Por ejemplo, diferencias de carácter muy marcadas, distinta concepción de la vida, notables diferencias de edad, oposición familiar, etc.

La mejor preparación para el matrimonio y para constituir una familia, es la formación en el amor verdadero. Esta es posible si los jóvenes se preparan desde niños en el verdadero significado del amor y de la sexualidad. En la familia es donde los jóvenes pueden aprender las virtudes y valores relacionados con la sexualidad en toda su grandeza. Allí descubren que el matrimonio sólido no es el resultado de convivencias ni de una mera atracción sexual. El amor conyugal implica donación y sacrificio: sabiendo que se trata de darse desinteresadamente uno mismo, mediante las virtudes, sin las cuales, el matrimonio se convierte en un fracaso.
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Amor y sacrificio en el matrimonio

Todas las personas hemos nacido con capacidad de amar, sin embargo, debemos “aprender a amar”, aprender lo que es amor y saber que manifestaciones y conductas en cambio no son amor y se oponen al amor verdadero.

La relación entre un hombre y una mujer en el matrimonio es fundamentalmente una relación de amor, que llamamos amor conyugal. Es una de las formas de amor entre las personas.

El amor entre los esposos, es plenamente humano, esto es, corporal y espiritual al mismo tiempo. El amor conyugal es un amor total, es una forma especial de amistad personal en la cual los esposos comparten todo sin reservas. El hombre se dona a la mujer totalmente y la mujer al hombre de la misma manera. Por ser eminentemente humano, no se debe confundir con el mero afecto sensible ni con la simple atracción física. Se orienta a una donación o entrega total y definitiva, del cuerpo y del alma.

Es lógico y natural que un hombre y una mujer, tan distintos en cuerpo y alma, unidos en la sociedad más íntima que puede darse, las propias diferencias de educación, cultura, pensamiento, y otras por que se dan en el propio matrimonio, como problemas económicos, discrepancias en cuanto a la educación de los hijos, aparición de la enfermedad, etc. Pero el amor verdadero supera estas dificultades y se fortalece en ellas.

Si los esposos no tienen las ideas claras, cuando aparecen las dificultades pueden caer en la trampa de pensar que ya no hay amor entre ellos. Una buena convivencia no es fácil nunca y requiere el esfuerzo de la voluntad de ambos. Todo amor ha de pasar necesariamente por etapas de situaciones tensas y difíciles, hasta hacerse maduro.

Ficha Nº 2

Actividades de repaso y ampliación

Nombre: .................................................................

Fecha:....................................................................

1. Completa el cuadro:

	El matrimonio es una.........................................
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Se caracteriza por
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Y tiene como fines
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Coloca verdadero (V) o falso (F):

· La familia y el matrimonio son dos instituciones naturales


(    )

· La familia es una creación humana. La hemos inventado los hombres

(    )

· La sociedad puede desarrollarse aunque no existan familias.


(    )

· El matrimonio es el origen de la familia.





(    )

3. Analiza atentamente lo que se dice sobre el enamoramiento, el noviazgo y el amor en esta unidad. Luego establece las diferencias entre:

desear

gustarme     

amar


atraerme

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. ¿Cuáles son las características de la familia y su importancia para la sociedad?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Busca en el diccionario el significado de las siguiente palabras:

Consentimiento: ..............................................................................................................................................

Contrato: .........................................................................................................................................................

Fidelidad: ........................................................................................................................................................

Compromiso: ..................................................................................................................................................

Indisolubilidad: ...............................................................................................................................................
6. Escribe cómo te gustaría que fuera el hombre o la mujer que quieres para que te acompañe toda la vida, y como te imaginas que debe ser esa relación.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

· Paternidad y Maternidad Responsables

1. La paternidad y la maternidad como don.

2. La paternidad y maternidad responsables.

3. La encíclica “Humane Vitae”

4. La afectividad y la educación de la castidad.

5. La planificación de la natalidad y el papel del Estado.

Los padres saben que en el matrimonio contraen responsabilidades serias ante ellos mismos, ante la sociedad, y ante Dios. Una de ellas, quizás la más relevante, es que como consecuencia de su amos y unión matrimonial, vendrán los hijos, a quienes deben amar, alimentar, vestir y educar.

Hoy se habla de paternidad y maternidad responsables. La pareja, hombre y mujer, deben compartir juntos las responsabilidades del matrimonio. El papá y la mamá han recibido por igual la responsabilidad de los hijos que implica muchos aspectos: desde la decisión sobre el número de hijos, conseguir los medios para la alimentación y el vestido, procurar una educación integral de cada uno, etc.

La paternidad responsable tiene un profunda valor humanista pues contribuye a la defensa permanente de la dignidad del matrimonio y de la transmisión de la vida. Sin embargo hay que entender correctamente lo que significa paternidad responsable.

1

La paternidad y la maternidad como don.


Hemos visto que el matrimonio tiene dos fines esenciales, uno respecto a la pareja, la unidad, y otro respecto a los hijos, la procreación y educación de los hijos.

La fecundidad es un don, un fin del matrimonio, pues el amor conyugal tiende naturalmente a ser fecundo. La procreación es el fruto del amor conyugal: los esposos se unen para procrear ejerciendo de manera compartida el don de otorgar la vida a un nuevo ser humano.

Para comprender esta afirmación fijémonos en lo que es el amor conyugal.

El amor conyugal es una de las formas en las cuales se realiza la persona en el amor y se expresa en el matrimonio mediante la donación de los cuerpos. Al donarse completamente los esposos, este amor no se agota en la pareja ya que ellos se convierten en cooperadores de Dios en el don de la vida a una nueva persona humana. Así el acto conyugal, mientras une a los esposos, los hace aptos para la generación de nuevas vidas, según las leyes de la naturaleza. Es pues un amor fecundo, está destinado a la transmisión de la vida. Los hijos son el don (regalo) más excelente del matrimonio.

Dadas las condiciones del mundo actual, muchos no ven en los hijos, un don, sino una carga, un estorbo. Algunas personas se preguntan si vale la pena traer hijos al mundo; otras se sienten deslumbradas por la supuesta desventaja de los anticonceptivos, otras prefieren mejores condiciones de vida material antes que la generación de una nueva vida humana.

Dentro de una mentalidad “hedonista y materialista”, la vida humana no se aprecia como una riqueza.

En cambio, Juan Pablo II en su Carta a las Familias califica la paternidad como un “don, de una riqueza sublime, una confirmación del amor, un cometido confiado a ambos”, es decir a los esposos. El don de dar la vida que poseen los padres, es tan grande, que sólo pueden acercarse a él con veneración y respeto. Cada hijo es una meta alcanzada que llena de satisfacción a los padres.

Además de la realización plena del amor conyugal, del gozo de las relaciones sexuales entre los esposos, del bienestar común que comparten todos los días, está el “deseo natural” de perpetuar ese amor mediante la procreación de unos hijos que reflejen en una sola carne la naturaleza del padre y de la madre.

Los hijos heredan las características de sus padres.

La paternidad y la maternidad son sentimientos profundos del espíritu humano. Uno de los dones más preciados que sigue de la complementariedad de los esposos es la venida de los hijos. El nacimiento de cada hijo es, por eso, el cumplimiento responsable de ese amor del padre y de la madre.

La familia humana con la llegada de los hijos. Los hijos son el orgullo de sus padres, la alegría del hogar, la plenitud de la unión conyugal.

La paternidad y la maternidad son un don, una riqueza que se ha concedido a los hombres y mujeres.

	Fines del matrimonio

	
	
	

	
	
	

	Unidad
	
	Procreación

	
	
	

	Educación de los Hijos
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La paternidad y la maternidad responsables


Hoy se habla mucho de paternidad responsable, pero lamentablemente es frecuente que se reduzca este concepto a la decisión de los esposos sobre el número de hijos. Influenciados por las corriente neomalthusianas que postulan que el crecimiento de la población impide la mejora de la calidad de vida, hay quienes incluso identifican  paternidad responsable  con ausencia de  paternidad, como si fuera manifestación de responsabilidad decidir no tener hijos Esta decisión es siempre equivocada porque atenta contra uno de los fines del matrimonio que es precisamente la fecundidad del amor: los hijos.

¿Qué es paternidad responsable?

La paternidad responsable consiste en la conducta de los padres asumir los nobles deberes, cuando llegan los hijos, darles alimento, vestido, hogar, ejemplo y educación, en el seno de una familia fundada en el matrimonio verdadero, sabiendo que estas obligaciones entrañan esfuerzo y sacrificio.

La paternidad y maternidad responsable no se limita a la decisión sobre el número de hijos. Abarca una gama diversa de obligaciones de los padres hacia los hijos. Al engendrar a los hijos, los padres asumen una serie de responsabilidades, todas ellas importantes. La Constitución Chilena dice: 

“Es deber y derecho de los padres alimentar, educar y dar seguridad a los hijos”

Los padres deben procurar que a los hijos no les falte lo que es indispensable para el sustento, la habitación, el vestido y la asistencia médica. Además de estos bienes materiales necesarios, los padres son los primeros educaros de sus hijos; son responsables de su formación como personas, es decir, que adquieran no solo conocimientos en la escuela, sino también virtudes, que sean laboriosos, ordenados, responsables, justos.

Los padres están además obligados a dar protección a sus hijos, deben tener a los hijos en su compañía y recogerlos del lugar donde estuvieran sin permiso. Los padres están obligados a cuidar a sus hijos y administrar sus bienes si los tuvieran.

Recuerda

Los Padres deben procurar el bienestar espiritual y material de sus hijos.

Si bien los padres asumen una serie de deberes nobles frente a sus hijos, también poseen derechos que son ineludibles, uno de ellos es el de decidir sobre el número de hijos.

Así la paternidad responsable es también el modo inteligente y libre con que los padres cumplen con su misión en la transmisión de la vida.

En la Carta sobre los Derechos de la Familia, viene recogido este derecho fundamental, en el artículo III:

“Los esposos tienen el derecho inalienable de fundar una familia y decidir el intervalo entre los nacimientos y el números de hijos a procrear, teniendo en plena consideración los deberes para consigo mismo, para con los hijos ya nacidos, la familia y la sociedad, dentro de una justa jerarquía de valores de acuerdo con el orden moral objetivo que excluye el recurso de la contracepción, la esterilización y el aborto”

Los esposos pueden decidir, cuando existen graves motivos, espaciar los nacimientos o evitar un nuevo nacimiento por tiempo indefinido, siempre que se sigan métodos moralmente lícitos de regulación familiar, como veremos en una próxima unidad.

Así la paternidad responsable no es simple decidir no tener hijos, sino elegir el modo de vivirla que esté conforme con la moralidad y el respeto a la dignidad de las personas. Podría concretarse en tres puntos:

· Deliberación ponderada sobre el número de hijos atendiendo a las circunstancias económicas, sociales, y psicológicas de los padres.

· Los padres deben conocer y respetar los procesos biológicos que intervienen en la procreación, para no ir en contra de la vida naciente ni realizar actos que la amenacen.

· Es necesario el dominio del instinto y las pasiones mediante la razón y la voluntad.

¿Quiénes atentan contra la paternidad?

“Atentan contra la paternidad – muchas veces invocándola, para engañar a los ingenuos – los grupos internacionales o nacionales, organismos estatales y privados que realizan campañas o acciones permanentes anticoncepcionistas, con una mentalidad contraria a la vida, el matrimonio y la familia. Usan medios muchas veces inmorales, difundiendo una mentalidad negativa con insidia y con la fuerza del dinero, del poder político, de los medios de comunicación masiva, de la ciencia y de la medicina”

Catecismo de la Doctrina Social
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La Encíclica “Humane Vitae”
Fue el Papa Paulo VI quien acuñó la expresión “paternidad responsable” al utilizarla por primera vez en la encíclica Humane Vitae, publicada en el año 1968.

Allí el Papa afirmaba de manera contundente:

“Por ello el amor conyugal exige a los esposos una conciencia de su misión de “paternidad responsable” sobre la que hoy tanto se insiste con razón, y que hay que comprender exactamente. Hay que considerarla bajo diversos aspectos legítimos y relacionados entre sí.

En relación con los procesos biológicos, paternidad responsable significa conocimiento y respeto de sus funciones; la inteligencia descubre, en el poder de dar la vida, leyes biológicas que forman parte de la persona humana.

En relación con las tendencias del instinto y de las pasiones, la paternidad responsable comporta el dominio necesario que sobre aquellas han de ejercitar la razón y la voluntad.

En relación con las condiciones físicas, económicas, psicológicas y sociales, la paternidad responsable se pone en práctica ya sea con deliberación ponderada y generosa de tener una familia numerosa, ya sea con la decisión tomada por graves motivos y el respeto de la ley moral, de evitar un nuevo nacimiento durante algún tiempo o por tiempo indefinido.

La paternidad responsable comporta, sobre todo, una vinculación más profunda con el orden moral objetivo, establecido por Dios, cuyo fiel interprete es la propia conciencia. El ejercicio responsable de la paternidad, exige por tanto, que los cónyuges reconozcan plenamente sus propios deberes para con Dios, para consigo mismo, para con la familia y la sociedad, en una justa jerarquía de valores.

En la misión de transmitir la vida, los esposos no quedan, por tanto, libres de proceder arbitrariamente, como si ellos pudieran determinar de manera completamente autónoma los caminos a seguir, sino que deben conformar su conducta a la intención creadora de Dios, manifestada en la misma naturaleza del matrimonio y de sus actos y constantemente enseñada por la iglesia”
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La afectividad y la educación de la castidad


Todos los aspectos de la existencia humana tienen una dimensión moral. Más adelante lo estudiaremos con detenimiento. Hay acciones que son conformes a nuestra naturaleza y por eso las llamamos “buenas”, y hay otras que no son conformes a nuestra naturaleza y por eso, decimos, son “malas”, nos hacen daño.  La sexualidad también tiene una dimensión moral. Si se ignora, el ser humano se deshumaniza y se deteriora su dignidad y nobleza.

Hoy se habla de sexo recreativo o uso de los órganos genitales de la persona para la búsqueda exclusiva de placer sexual, prescindiendo de los fines unitivos y pro creativos que son los propios y lícitos dentro del matrimonio. 

El sexo recreativo parte de la base de que el hombre puede hacer lo que quiera sin ninguna limitación ética y plantea que la felicidad humana está en el placer sexual. No es así. Este es uno de los errores y mentiras que algunas ideologías contemporáneas quieren imponer  y están minando la sociedad.

Las relaciones sexuales de los esposos son un perfeccionamiento del vínculo conyugal. El sexo recreativo rehúsa la finalidad procreativa y de unión, propias de las relaciones sexuales en el matrimonio. La pareja se cierra a la fecundidad y comienza el camino a la infelicidad.

Así, el carácter moral y por lo tanto bueno, de la conducta de los esposos, cuando se trata de conciliar el amor conyugal con la transmisión responsable de la vida, debe determinarse a partir de criterios que conserven integro el sentido de la donación mutua

Ficha Nº 3

Actividades de repaso y ampliación

1.- Contesta las preguntas:

· ¿Existe el número ideal de hijos?

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· ¿Qué significan los hijos en el hogar?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· ¿Es lícito que los padres decidan sobre el número de hijos que desean?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· ¿En que consiste la paternidad responsable? 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2.- Según el concepto bien entendido de paternidad responsable, señala de los siguientes cuáles son deberes de paternidad responsable y cuáles no:
( Evitar los hijos en los primeros años de matrimonio.

( Velar por el desarrollo integral de los hijos.

( Dominar, mediante la razón y la voluntad, el instinto sexual.

( Impedir los hijos cuando de su cuidado derivarán sacrificios para la familia.

( Conocer los procesos biológicos que intervienen en la procreación.

3.- Busca en la sopa de letras las palabras relacionadas con la paternidad responsable:

· La sociedad conyugal es origen del matrimonio.

· El hijo en la familia es un don, una defensa de la vida, un regalo de Dios.

· La castidad implica dominio sobre las acciones.

· La fidelidad y el afecto entre los cónyuges lleva a la paternidad.
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4.- Busca en el diccionario los significados de “virtud”, “castidad” y continencia” y “continencia”. 
Luego escribe lo que piensas sobre la castidad.

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

· Métodos moralmente lícitos de regulación familiar

1. Los cónyuges, cooperadores del amor de Dios.

2. Los criterios objetivos de moralidad.

3. Los métodos naturales.

La paternidad responsable no aparece en forma espontánea, sino que ha de cultivarse como se cultivan los buenos hábitos. Dios ha dispuesto con sabiduría leyes y ritmos naturales de fecundidad que por sí mismos distancian los nacimientos.

Es lícito que los esposos tengan en cuentan los ritmos naturales propios de las funciones generadoras, para usar del matrimonio sólo en los períodos infecundos, y así espaciar los nacimientos.

Los medios naturales de regulación de los nacimientos fomentan el afecto entre los cónyuges y están de acuerdo con la dignidad y del hombre. Contribuyen a la defensa del matrimonio y de los valores más altos y apreciados en el seno de la familia: la fidelidad, la generosidad, el respeto mutuo y la defensa de la vida.

1

Los cónyuges, cooperadores del amor de Dios

Los cónyuges saben que son cooperadores del amor de Dios y en cierta manera sus intérpretes. Por ello, su tarea de padres la deben cumplir con responsabilidad humana y cristiana.

La paternidad responsable puede vivirse de dos maneras: una, formando una familia numerosa; la otra, espaciando los hijos, de manera que el número de miembros de la familia se adecue a las posibilidades reales de los padres de educar, vestir y alimentar a sus hijos.

La familia numerosa tiene necesidad de apoyo por parte del Estado y de la sociedad. Por eso es urgente promover iniciativas políticas no solo a favor de la familia, sino políticas sociales que tengan como objetivo principal la familia misma, ayudándola en sus necesidades, bien sea para la educación de los hijos, bien sea para la atención médica, etc.
2

Los criterios objetivos de moralidad

Los padres pueden distanciar los hijos cuando lo ven necesario por motivos serios de salud, económicos, psicológicos u otros que afecten a la familia gravemente. La paternidad responsable exige determinar generosa y prudentemente el número de hijos que se desean tener en el matrimonio y elegir el modo de distanciar los nacimientos de acuerdo con la moral.

Lógicamente, un principio fundamental de la moral es el respeto a la vida humana, que implica el derecho a nacer.

¿Qué respeto se debe al embrión humano?

Al embrión humano, en virtud de su naturaleza e identidad, se debe el mismo respeto que a cualquier otro ser humano vivo. El ser humano ha de ser respetado, como persona, desde el primer instante de su concepción.

Es ilícita cualquier acción sobre el concebido que atente a su derecho a desarrollarse y nacer. Atenta pues contra la vida la contracepción. La vida humana inocente debe ser respetada y protegida de manera absoluta desde el momento de la concepción. Desde el primer instante de su existencia, al ser humano le deben ser reconocidos sus derechos de persona, entre los cuales está el derecho inviolable de todo ser inocente a la vida.

Recuerda

El espaciamiento de los hijos lo deben realizar los padres de acuerdo con los criterios de una actuación moral. Este esfuerzo redundará en el bien de la familia.

3

Los métodos naturales

Los métodos naturales llevan ese nombre porque respetan la ley natural y la naturaleza biológica de la mujer.

Fundamentos científicos de los métodos naturales.

Los días infecundos (en los que no puede producirse embarazo) son muchos más en el ciclo femenino que los posibles días fértiles. Por eso, es importante que la mujer conozca los indicios de fertilidad. Para que no haya embarazo es condición que no relaciones sexuales en esos días entre los cónyuges. 

No tener relaciones sexuales en los días fértiles es:

· Lo que se llama continencia periódica.

· Evitar la concepción respetando las leyes inscritas en la naturaleza.

· Respetar la dignidad del amor conyugal.

La utilización de los métodos naturales requiere la educación integral de los esposos. Es necesario que ellos conozcan cómo funciona la propia fertilidad, y cómo funciona la fertilidad como pareja. Los métodos naturales se basan en el conocimiento del propio cuerpo. Llegar a conocer con detalle los días fértiles del ciclo femenino, poder respetarlos y utilizarlos es un verdadero valor. Toda mujer de cualquier condición social o económica, es capaz de aprenderlo. La seguridad y la serenidad que esto proporciona son grandes.

La continencia periódica requiere, como cualquier meta que se desea lograr en la vida, esfuerzo y disciplina por parte de los cónyuges.  Exige:

· Diálogo entre marido y mujer para conocer los fenómenos biológicos que rigen los ciclos femeninos.

· Estar de acuerdo en utilizar los días infecundos para mantener relaciones sexuales.

Recuerda

La mujer es fértil cuatro o cinco días fértiles en el ciclo y tiene tres semanas del mes sin ninguna posibilidad de quedar embarazada.

Es importante considerar el respeto y el cariño que un hombre demuestra hacia su mujer cuando por el bien suyo, o de los hijos ya nacidos, no debe quedarse embarazada y se abstiene de relaciones conyugales durante unos días. Son muchas las parejas que dan testimonio de los lazos fuertes que se crean cuando se vive la continencia periódica convencidos y por motivos serios.

John Billings en su libro “El don de la vida y el amor” explica: “si se pudiera persuadir a los jóvenes de que contraigan matrimonio con la ilusión y la buena voluntad de seguir sus naturales inclinaciones en sus relaciones sexuales y dejar a Dios todopoderoso la decisión del momento en que vayan a tener hijos, habría en la sociedad muchos más matrimonios estables que en la actualidad”.

Los principales métodos naturales de regulación de la fertilidad son:

	METODOS NATURALES DE REGULACIÓN DE LA FERTILIDAD

	Temperatura basal

¿En qué consiste?
	Determinar los días fecundos a través de la elevación de la temperatura de la mujer.

	¿Cómo proceder?


	La mujer debe tomarse la temperatura diariamente. El día de la ovulación la temperatura es más alta.

	¿Quién la usa?
	La pareja.

	Dificultades


	Sólo detecta la fase fértil después de la ovulación. La temperatura podría aumentar por otros motivos.

	Efectos secundarios


	Positivos. Acrecienta el dialogo, facilita virtudes como respeto, honestidad, castidad, generosidad, y la madurez afectiva.

	Ventajas


	Confiable para determinar si la ovulación se presentó o no. Sólo debe usarse como complemento al método de ovulación.

	Moralidad
	Buena

	Ovulación o Billings

¿En qué consiste?
	Determinar los días fecundos por la fluidez de la mucosidad proveniente del cuello del útero.

	¿Cómo proceder?
	Por la mucosidad que fluye al exterior y que puede ser detectada por la mujer.

	¿Quién la usa?
	La pareja

	Dificultades
	Requiere observaciones exactas y abstinencia para posponer o evitar la concepción.

	Efectos secundarios
	No perturba los ritmos naturales de la mujer. No provoca efectos secundarios desagradables.

	Ventajas
	Puede utilizarse en ciclos regulares e irregulares. Pueden utilizarlo mujeres de distintos estratos socioeconómicos. Fortalece el diálogo entre el matrimonio, la comprensión, la responsabilidad de la regulación de la fertilidad es compartida por marido y mujer.

	Moralidad
	Muy Buena

	Sinto-térmico

¿En qué consiste?
	Combina simultáneamente varios parámetros de fertilidad: tiempo, temperatura. Secreción de moco cervical y otros signos.

	¿Cómo proceder?
	La pareja selecciona los signos de su preferencia. Reconoce así el tiempo fértil y el infértil, para planear su relación sexual

	¿Quien lo usa?
	La pareja

	Dificultades
	Requiere madurez y responsabilidad, Mantener la gráfica es indispensable. Se vive mediante la abstinencia en los días fértiles.

	Efectos secundarios
	Acrecienta el diálogo y la comprensión. Fomenta el respeto, el entendimiento, la generosidad, la madurez de los cónyuges.

	Ventajas 
	Es reversible en cualquier momento.

	Moralidad 
	Natural y bueno.

	Lactancia

¿En qué consiste? 
	Alimentar al recién nacido con leche materna.

	¿Cómo proceder?
	La succión del niño produce una reacción hormonal que tiende a retardar la ovulación, en la mayoría de los casos.

	¿Quién lo usa?
	La mujer

	.Dificultades
	La mujer debe estar atenta a los signos del retorno de la fertilidad

	Ventajas
	El contacto físico da confianza y seguridad a la mamá y al niño.

	Efectos secundarios
	Beneficios físicos y psicológicos para el niño y para la madre. La fertilidad puede en algunos casos volver pronto.

	Moralidad
	Buena

	Ritmo

¿En que consiste?
	Consiste en determinar los periodos fértiles a partir de los ciclos de la menstruación.

	¿Cómo proceder?
	Utilizar fórmula obtenida por medio del promedio sacado de los seis o más ciclos anteriores.

	¿Quién lo usa?
	La pareja se abstiene  de relación sexual durante el tiempo estimado como fértil.

	Dificultades
	No lo pueden usar mujeres de ciclo irregular, ni lactantes. No es totalmente efectivo.

	Efectos secundarios
	Promueve el diálogo, la responsabilidad y el respeto.

	Ventajas
	No requiere medicamentos, ni tratamientos de ningún tipo.

	Moralidad
	Buena


Ficha Nº 4

Actividades de repaso y ampliación

1.- Completa las oraciones:

Los métodos de regulación de nacimientos fundados en __________________________________
son conformes a los criterios objetivos de la moralidad.

Los métodos de regulación natural respetan ___________________________________________
y fomentan el ___________________________________________________________________

El método natural se basa en _______________________________________________________
_______________________________________________________________________________
2.- Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras:

 Lícito: __________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Regulación: ______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Paternidad: _______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

3.- ¿Por qué son moralmente lícitos los métodos naturales de regulación familiar?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


· Los métodos anticonceptivos
1. La mentalidad anticonceptiva.

2. Los métodos anticonceptivos.

3. Algunas verdades sobre los métodos anticonceptivos.

4. Caracterización de algunos métodos anticonceptivos.

5. Métodos quirúrgicos: la esterilización de la capacidad creadora.

6. El embarazo no querido.


Basándose en datos alarmistas, desde hace algunos años, diversos organismos internacionales han invertido, y siguen invirtiendo, considerables sumas de dinero, con la finalidad de obligar a numerosos países a adoptar políticas de control de la natalidad.



La ayuda al desarrollo en los países pobres está regularmente condicionada a la aplicación de programas de control de la población que incluyen la esterilización forzada o realizada sin que las mujeres lo sepan.
1

La mentalidad anticonceptiva

Una mentalidad anticonceptiva presenta a los niños y a los jóvenes todo  lo referente a la transmisión de la vida negativamente. La televisión, la publicidad, los videos, etc. muestran estas imágenes deformadas: se presenta la maternidad como un problema, los hijos como una carga, el embarazo como un sinnúmero de complicaciones físicas, el matrimonio y la familia como los lugares donde lo único que se hace es renunciar a los propios gustos.

Para promover esta “mentalidad antivida”, se difunden falsos conceptos sobre la salud  reproductiva o los derechos sexuales de los jóvenes.

A los jóvenes se les propone, desde la más tierna edad, sin límite alguno, el derecho a hacer todo, peor con la mayor “seguridad” posible. Se entiende por seguridad, evitar los hijos, incluso acudiendo al aborto; evitar las enfermedades sexuales mediante el uso de preservativos, etc.

La mentalidad anticonceptiva afirma con frecuencia que la anticoncepción asequible a todos es el medio más eficaz contra los embarazos no deseados y el aborto. Sin embargo, está comprobado que en las naciones donde se practica masivamente la anticoncepción, tienen el número más elevado de embarazos no deseados y de abortos.

Recuerda

La mentalidad anticonceptiva deforma la realidad sobre la paternidad, la maternidad y la transmisión de la vida.
2

Los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos también se denominan métodos artificiales de regulación de la fertilidad, o métodos contraceptivos, o métodos artificiales de control de la natalidad. Son aquellos procedimientos contraceptivos que manipulan los mecanismos de fertilidad y excluye del acto conyugal el fin de la procreación de una manera intencional mediante el uso de diversas sustancias químicas y de varios aparatos, todos ajenos a la naturaleza humana.

Son métodos moralmente ilícitos de regulación familiar no por ser artificiales. La razón de su ilicitud es que despersonalizan e instrumentalizan la sexualidad humana. No puede desvincularse el acto sexual de su finalidad específica y de su estrecha relación con el amor y el respeto mutuo que se deben los esposos.

Muchos argumentos médicos y psicológicos advierten en contra de estos métodos, que son muchas veces irresponsablemente presentados como seguros.

Son métodos cerrados a la vida, que tienen como único fin impedir el embarazo. Convierten el don de la vida del hijo en un mal del que es preciso defenderse, a la vez que convierten al cónyuge, en un mero objeto de placer, rebajando así su dignidad fundamental.

Las relaciones sexuales anticonceptivas pueden hacer daño físico y psíquico a la pareja, especialmente a la mujer; crean una mentalidad antivida en el matrimonio, porque se cierra a la transmisión de la vida.

La contracepción es por sí misma una conducta desordenada, intrínsicamente ilícita, siempre inmoral. Supone la voluntad de romper por propia iniciativa la vinculación del acto conyugal con el significado unitivo y abierto a la fecundidad del matrimonio.

Recuerda

Los métodos artificiales de control de la natalidad son procedimientos contraceptivos que manipulan los mecanismos de fertilidad y excluyen del acto conyugal el fin de la procreación.

3

Algunas verdades sobre los métodos anticonceptivos

Es conveniente tener presentes algunas verdades sobre los métodos anticonceptivos artificiales:

· Está comprobado que han contribuido a la expansión de las enfermedades de transmisión sexual y que en la actualidad contribuyen en la expansión del SIDA.

· Convierten a las usuarias de métodos artificiales en población de riesgo para el SIDA.

· Los anticonceptivos que contienen derivados de la hormona progesterona debilitan las paredes de la vagina y facilitan la entrada de cualquier virus.

4

Caracterización de algunos métodos artificiales

Métodos Hormonales

  Pueden ser píldoras, inyecciones de acción prolongada o implantes debajo de la piel, también de acción prolongada. Sus efectos son:

· Impiden la maduración del óvulo en el ovario.

· Aumentan el grosor de la mucosidad del cuello del útero dificultando el paso de los espermatozoides.

· Evitan que se produzcan las modificaciones necesarias en el útero para la implantación del niño recién concebido en él. Es decir, producen el aborto.

Los siguientes son algunos métodos hormonales utilizados en la actualidad:

1. RU – 348: conocida cómo píldora abortiva. Su uso  no está aprobado en la mayoría de los países por su acción exclusivamente abortiva.
2. Prostaglandinas: hormonas muy potentes que ocasionan una contracción violenta del útero, produciendo la expulsión del niño. Su acción también es exclusivamente abortiva.

Métodos de Barrera
1. Preservativos o condones: funda de látex que impide el paso de los espermatozoides. Está comprobado que no siempre actúa eficazmente para prevenir el embarazo y, además, el virus del SIDA por ser 450 veces más pequeño que un espermatozoide, no está impedido.

2. Diafragma: anillo flexible cubierto de caucho. Se coloca en el cuello del útero para impedir el ingreso de los espermatozoides. Puede producir shock tóxico.

3. Métodos químicos: cremas, jaleas, espumas que se aplican en la vagina con el fin de formar una barrera que destruya o dañe los espermatozoides. Estos métodos son peligrosos, pues pueden dar origen al nacimiento de niños con deformaciones congénitas.

Otros métodos
1. Dispositivo intrauterino (DIU) o T de cobre: consiste en un plástico forrado en cobre, de diversas formas, que al ser introducido en el útero, lo deforma de modo que el niño no puede implantarse en él. Es Abortivo.

2. Vacuna abortiva: esta vacuna no previene el embarazo, sino que fabrica en la mujer anticuerpos contra la hormona gonadotrofina coriónica humana, que es producida por la envoltura del niño recién concebido produciéndose así el aborto.

3. Coito interrupto: es la intervención del acto conyugal de parte del varón. Este procedimiento suele fallar, produciendo además mucha tensión en los hombres.

Recuerda

El empleo de métodos anticonceptivos artificiales ha contribuido a la expansión de enfermedades de transmisión sexual.

5

Métodos quirúrgicos: la esterilización de la capacidad creadora


La esterilización, es moralmente ilícita como medio de regulación familiar, con la agravante que significa una mutilación del cuerpo humano, en el hombre o en la mujer. Incapacita de por vida, al hombre o a la mujer, para la procreación. Atenta contra la integridad de la persona al mutilar una parte sana del cuerpo. Este medio de impedir los nacimientos es el que se usa generalmente en los animales.


La esterilización procreativa, en cuanto priva del poder generativo a la relación sexual deseada voluntariamente, significa una actitud contradictoria y de rechazo al orden natural. Es, en consecuencia, moralmente ilícita la esterilización contraceptiva como método de regulación.

· Ligadura de trompas: 





La esterilización femenina se obtiene mediante una intervención quirúrgica que obstruye las trompas de Falopio. Consiste en cortar y extirpar una porción de las trompas de Falopio, que son los conductos por donde pasa el óvulo al útero.





Esta técnica evita la ascensión de los espermatozoides y el descenso de los óvulos. Se corre un gran riesgo, ya que pueden producirse embarazos ectópicos (embarazos fuera del útero. Afecta tanto en lo físico como en lo emocional a la mujer.

· Vasectomía:





Consiste en el corte y e4xtirpación de una parte de los conductos por donde pasa el esperma hacia la uretra. Quienes se practican esta operación tienen un alto factor de riesgo para contraer cáncer de próstata, quistes en el epidídimo y produce trastornos psicológicos al hombre.

6

El embarazo no deseado



La adolescencia, la primera juventud, se caracteriza entre otras cosas por el apasionamiento, la rebeldía y la falta de experiencia. Es también el tiempo de descubrimiento de la libertad y la independencia. La cuestión del embarazo en adolescentes es una muestra de cómo en ocasiones no todo lo que se puede hacer, debe hacerse; y de cómo la naturaleza tiene sus reglas. En la medida en que las respetemos nos respetarán a nosotros.



Cuando una adolescente se enfrenta a un test de embarazo positivo, muchas preguntas son las que se pasan por su cabeza: ¿Qué van a decir mis papás? ¿Qué voy a hacer ahora? ¿Cómo saldré adelante?¿Cómo lo digo? A primera vista ninguna de las preguntas es suficiente para decir: “Adelante, voy a tener a este hijo y le daré todo lo que pueda”. Es entonces, cuando la adolescente, se plantea la solución más rápida y más fácil: “podría abortar. Esto acabará con mis problemas”.



Es evidente que el camino del aborto terminará destruyendo además de la nueva vida de un niño, la vida de la madre. Toda su vida recordará a ese niño que no dejo vivir. Este no es el camino.



Todo embarazo, también el no deseado, es sagrado. El aborto provocado es el homicidio de un ser humano en el vientre de su madre. Es un acto inmoral, constituye un pecado grave contra el 5º mandamiento –“No matarás” – y un delito gravísimo contra un ser vivo inocente e indefenso.



Le realidad es que la mayoría de las adolescentes embarazadas debe enfrentarse a este problema por sí mismas, con la ayuda de su familia y de instituciones que ofrecen ayuda de apoyo material, psicológico y espiritual, que son necesarias.

· Las virtudes y la ética de los valores

1. La persona humana y sus facultades.

2. Concepto de Virtud.

3. Las virtudes intelectuales y las virtudes morales.

4. Las principales virtudes morales.

5. La ética de los valores.


En su sentido más pleno, las virtudes configuran profundamente nuestra personalidad, nuestro modo de ser.

Las virtudes nos hacen posible tender al bien, con facilidad y prontitud, porque son precisamente hábitos buenos de la voluntad y de la inteligencia que perfeccionan sus actos.


Pero las virtudes hay que adquirirlas, con esfuerzo y tenacidad. No basta querer ser una persona buena, hay que esforzarse para lograrlo. Todas las personas podemos desarrollar virtudes o valores, porque las virtudes son conforme a nuestra naturaleza, nos hacen ser mejores: una persona virtuosa es una persona valiosa.

1

La persona humana y sus facultades


La persona humana es uno de los temas centrales de las ciencias humanas. De la concepción que se tenga de la persona y de la importancia que se le dé dependen temas tan importantes como el sentido de la vida, el destino del hombre, la organización política y social, etc.


La ética, como hemos visto, estudia la moralidad de los actos humanos. La psicología intenta comprender los hechos psíquicos del hombre, su esencia y sus causas.

¿Qué son los hechos psíquicos?


El término griego “psique” significa “yo”, “conciencia”, “espíritu”, “principio vital”, en el caso del hombre alma.

El alma humana es aquello por lo que primariamente vivimos, sentimos, cambiamos de lugar y entendemos.

Los hechos psíquicos son aquellos hechos de la persona- no físicos, ni biológicos- que se caracterizan por:

· Ser interiores: la persona los experimenta en su interior como algo exclusivamente “suyo”, pertenecen a la vida íntima del sujeto.

· Ser intencionales: son vivencias subjetivas relacionadas con el mundo externo.

· Ser ajenos al espacio y a la cantidad: no se pueden localizar en el espacio, no se pueden medir.

Son hechos psíquicos, por ejemplo. Estar alegre, sentir temor, comprender un tema, desear algo, etc. Pero como la persona humana está compuesta de un cuerpo y un alma, lo psíquico siempre se da independiente de lo físico. Los hechos psíquicos pueden tener repercusiones orgánico-biológicas. El temor puede producir en una persona mutación de color, sudores, temblores, etc.
Desde muy antiguo se han dado definiciones de la persona humana que apuntan a lo fundamental: “El hombre es un animal racional”. El cuerpo y espíritu. El cuerpo humano es orgánico, pero el hombre no es sólo cuerpo material. Posee vida una vida racional que entraña conocimiento y actos voluntarios. Luego, en el caso del hombre, cuerpo y espíritu son dos realidades incompletas que se unen en la persona humana.

La parte espiritual es la parte más noble que enaltece a la persona human y eleva por encima del resto de los seres naturales.
Recuerda

El hombre es un animal racional.

El Espíritu es la parte más noble de la persona humana.

¿Cómo es esa parte espiritual de la persona humana?

La parte espiritual es lo racional en el hombre, en sentido amplio, racional significa “espíritu”.

El alma humana posee dos facultades: la inteligencia y la voluntad. Facultad es la capacidad que posee el alma para realizar sus funciones. También se llama a las facultades “principios próximos de operación”

· La inteligencia es la capacidad de razonar; por lo tanto, detener la conciencia reflexiva, capacidad de elaborar conceptos, de discurrir, de conocer las cosas, de tener conciencia de si mismo, de ser capaz de comunicarse con los demás. Todas son funciones de la inteligencia.

· La voluntad es la capacidad de querer, de decir, de imperar sobre las propias acciones. La consecuencia de tener voluntad es la libertad y autonomía de la persona humana en sus decisiones. Todo lo cual implica que tiene capacidad y perfeccionamiento.

Estas dos facultades corresponden a lo que se llama “psiquismo superior” de la persona

En resumen podemos decir que:

La persona humana es un ser con inteligencia y con voluntad, y por lo tanto con libertad, capaz de adquirir su propio perfeccionamiento.
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Concepto de virtud
Toda la facultad se perfecciona por la realización de sus propios actos.

La inteligencia es la facultad de lo verdadero. La inteligencia es la capacidad de conocer y se perfecciona cuando conoce la verdad.

La verdad es el objeto de la inteligencia y la conoce por medio de los actos intelectuales: razonar, imaginar, retener, abstraer, comprender, etc.

· La voluntad es la facultad del bien. La voluntad es la capacidad de querer y se perfecciona cuando quiere el bien.

La voluntad tiende al bien, en cuanto conocido, es decir, al bien presentado por la inteligencia. Esto lo entendemos muy bien cuando caemos en la cuenta de que “no podemos querer lo que no conocemos”. Solo queremos con la voluntad aquello que previamente hemos conocido.

La voluntad, además, tiene al bien mediante sus actos propios, querer, decidir, imperar, mandar.

La repetición de actos, ya sea de la inteligencia o de la voluntad, da lugar a los hábitos intelectuales y morales, respectivamente. Estos hábitos cuando son buenos, perfeccionan estas facultades y reciben el nombre de virtudes.

Recuerda

La repetición de los actos da lugar a los hábitos y estos, cuando son buenos, reciben el nombre de virtudes.

  Cuando nos dicen que una persona es virtuosa, inmediatamente relacionamos esa palabra con otras: pensamos que es una persona valiosa, talentosa, esforzada.

  La palabra “virtud” deriva del vocablo latino “virtus” que equivale al término “vis”: fuerza, valor, valentía, esfuerzo, mérito, talento indica perfección moral.

  En una acepción más limitada, virtud significa un hábito adquiridote perfecciona una facultad. Así, la virtud puede definirse como “hábito operativo bueno”

   
La virtud es un hábito operativo bueno que perfecciona la inteligencia o la voluntad.

Las virtudes son tipos de cualidades estables, y por eso son hábitos y no actos aislados. Cuando el hombre y la mujer realizan diversos actos durante la vida, adquieren por la repetición de éstos, hábitos de conducta. Pasan a formar parte del modo de ser de la persona. En el lenguaje habitual solemos decir: “Maria es trabajadora”, es decir, la virtud es parte del modo de ser de la persona.

 Las virtudes son los hábitos buenos y los vicios, los malos.

Todo hábito se adquiere por la repetición constante de actos. La repetición de actos buenos permite a la persona adquirir una virtud, que la conduce a la felicidad. La repetición de actos malos, provoca que la persona tenga un vicio, que la conduce a la desdicha.

   Las virtudes perfeccionan las potencias operativas: la inteligencia y la voluntad.

Las virtudes dan facilidad y prontitud al obrar humano. Por eso, podemos decir que las virtudes hacen al hombre bueno. Los actos procedentes de las virtudes son más buenos, se hacen con más perfección. Una persona generosa, por ejemplo, realiza un sacrificio con más facilidad y más perfección que otra que carezca de esa virtud.
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 Las virtudes intelectuales y las virtudes morales
Las virtudes intelectuales son aquellas que perfeccionan la inteligencia, están vinculadas a la razón. Son la prudencia, la ciencia, las artes y la técnica.

Las virtudes morales son aquellas que perfeccionan a la voluntad. Son hábitos buenos de la voluntad; Son muchas y muy variadas: el orden, la sinceridad, la obediencia, la constancia, la tenacidad, etc.
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 Las principales virtudes morales

   Todas las virtudes morales se apoyan y se necesitan mutuamente. Pero son cuatro las principales, llamadas cardinales, porque son como los centros o ejes alrededor de los cuales se ordenan todas las otras virtudes morales. Estas virtudes son: la prudencia, la justicia, la fortaleza y la templanza.

· La prudencia es la virtud “madre”; es el fundamento de las restantes virtudes cardinales, es la medida del querer y del obrar. Es la virtud que tiene por objeto conocer objetivamente la realidad para decidir el mejor modo de obrar.

· La Justicia es la virtud que inclina a dar a cada uno lo suyo, lo que se debe, su derecho: por ejemplo, la vida, el honor, la fama, el bien material, la educación, etc.; aquello que por ley natural o positiva corresponde a la persona; esto es, respetar su derecho y no perjudicarle en el mismo.

La justicia es la base en la que se apoyan las relaciones humanas y sobre las que se edifica el orden social. No puede vivir pacíficamente una sociedad que no se asiente a una justa correlación entre los derechos y los deberes de sus miembros y en una justa distribución de los bienes y de las cargas comunes.

· La fortaleza es la virtud que tiene por objeto el bien arduo y difícil de conseguir. La fortaleza consiste en la capacidad de vencer las dificultades que suponen obrar el bien.

· La templanza es la virtud que modela los placeres corporales según la recta razón. Estos placeres no son malos de suyo; ni tampoco es de suyo un mal desearlos. La templanza tiene la importancia de evitar que el hombre se sumerja por completo en lo material, haciendo posible que se pueda dedicar a lo espiritual. La falta de templanza obnubila la razón, produce caracteres débiles y egocéntricos y tiende a hacer al hombre un ser inútil (alcohólico, drogadicto, etc.)
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 La ética de los valores
La relación entre ética y los valores es muy estrecha. De hecho, en la sociedad la crisis ética ha traído consigo la crisis de los valores. Muchos confunden el mal con el bien, y los valores con los antivalores.

¿Qué son los valores?

Los valores son aquellas realidades que se desprenden de la verdad, la Bondad y la Belleza: la solidaridad, la autenticidad, la fidelidad, la bondad, el agradecimiento, la belleza, la amistad, la paz, la laboriosidad, la justicia, la libertad. Podríamos mencionar muchos más, pero basta para comprender que los valores son aquellas realidades que están en la base de una sociedad humana. Los valores no se imponen, son realidades que atraen por si mismas. Y en la persona humana, podemos decir que un valor es una virtud.

La profunda relación entre los valores y la ética es consecuencia de la íntima relación entre valor y bien, pues es evidente que lo valioso aparece como bueno y lo bueno como valioso.

Ficha Nº 6

Actividades de repaso y ampliación

1. Explica el significado de las siguientes palabras:

· Facultad:.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Perfeccionamiento:.........................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Hábito:............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Virtud:.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Vicio:...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Valor:..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Ética:...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Analiza las siguientes frases e indica qué virtud está en juego:

· Luisa decide atrasar la fecha de su matrimonio, para conocer mejor a su novio.

........................................................................................................................................

· Ernesto ha pensado separarse de sus amigos, el último año de colegio, pues considera que su grupo no le deja dedicarse al estudio.

........................................................................................................................................

· Claudia piensa que debe tratar más a una amiga que se encuentra en problemas, antes de dedicar su tiempo a otras que lo necesitan menos.

........................................................................................................................................

· Luis ha decidido no tomar más de una cerveza en las fiestas y diversiones.

........................................................................................................................................

3. Contesta:

¿Cómo logra la persona humana su perfeccionamiento?

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................



4.- Lee el texto y analice las virtudes que contiene:

	 “Un hombre de alma fuerte se esfuerza en obrar bien y mantenerse alegre. La alegría anuncia siempre que la vida ha triunfado. El triunfo mayor es fundar espacios de verdadera unidad y solidaridad, pues éstos constituyen la meta o ideal de la existencia humana, vista en todo su alcance y sentido. Lograr el ideal constituye el bien por excelencia del ser humano. Cuando el coraje, la valentía, la tenacidad orientan su energía hacia el bien, constituyen un valor y una virtud.”

                                                     Villapalos- López Quintana, El libro de los valores



1. Analiza los artículos de un periódico a lo largo de una semana. ¿Podrías señalar hechos o actuaciones que reflejen la crisis de valores de la sociedad actual?
2. Explica por qué podemos afirmar que “las virtudes son la base de la excelencia personal”.

· El bien Común

1. Noción del bien común

2. Bienestar material

3. Los bienes espirituales

4. Deberes respecto al bien común.

El hombre es un ser social. No vive aislado, vive con otros porque necesita de los demás y los demás necesitan de él. El hombre vive formando sociedades  y está llamado a vivir una vida de acuerdo con su dignidad. En la sociedad se debe procurar que todos sus miembros tengan acceso al conjunto de bienes que necesitan para vivir dignamente. A este conjunto de bienes se le llama “bien común”.
No todos entienden siempre lo que es el bien común. Basta fijarnos en algunos países para darnos cuenta que el bien común no es una realidad, ni es absolutamente comprendido. Muchas personas viven sumidas en la miseria, no sólo material, también espiritual. Otros viven en la abundancia, sin carencias de ningún tipo. 
Es lógico que la humanidad se preocupe de cada uno de sus miembros. Nadie puede estar excluido de los bienes de la sociedad.
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Noción de bien común


La existencia humana aislada es inviable. Por eso existe la sociedad, un conjunto de personas cuya unidad se debe a un fin común: la ayuda mutua. El hombre, por su naturaleza, se une a otros hombres para vivir en sociedad, porque necesita de los demás para adquirir su perfeccionamiento y ser feliz. El cuerpo social sostiene y ayuda a cada uno de sus miembros gracias a que cada uno de ellos se beneficia de esa ayuda y la presta. Como todos deben colaborar en ese empeño, tal fin puede ser denominado bien común.


El fin de la sociedad es el bien común. Podemos definir el bien común como “El objetivo que aúna a todos los miembros de una sociedad y determina el modo en que han de organizarse”. El bien común de la sociedad consiste en algo que pueda beneficiar a todas las personas que la forman y a lo que todas ellas puedan tender de un modo natural.


El bien común equivale, con otras palabras, al conjunto de condiciones espirituales y materiales que hacen posible una vida digna para toda persona en sociedad. Lo esencial del bien común, en sentido estricto, es el conjunto de bienes que perfeccionan al hombre y pueden ser disfrutados a la vez y enteramente por cada hombre.

Aspectos fundamentales del bien común:

· Bienes útiles, como la técnica, la industria, artes y oficios, riquezas materiales, viviendas, etc.

· Bienes deleitables, como el deporte, las bellas artes, la cultura, etc.

· Bienes honestos, como los bienes morales, intelectuales y religiosos. Son bien común porque contribuyen a la perfección de las personas.

Teniendo en cuenta la complejidad de las relaciones sociales, el bien común adquiere en cada comunidad concreta unas características diversas, no siempre fáciles de determinar.

El bien común comprende tanto bienes materiales como espirituales, porque abarca al hombre en su totalidad e incluye tanto su fin último…Dios, como el temporal y terreno. El bien común exige un cierto bienestar material.
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El Bienestar material


La primera conquista de una sociedad es el bienestar material. La vida del hombre exige alimentación suficiente, vivienda, sanidad, descanso, diversión, etc. Por asegurar el alimento, el vestido y la vivienda, los hombres y los pueblos han luchado pacífica o fuertemente todos los días de su historia. La lucha alcanza sus momentos más tristes en la violencia de guerras y revoluciones. La lucha pacífica se ve recompensada en los grandes descubrimientos científicos.


Este bienestar es indispensable en razón de las exigencias biológicas y psicológicas del hombree. Pero es importante entender que lo que se necesita no es un conjunto de recursos sino una justa participación de todos los ciudadanos en ellos.


Así, el bien común incluye cosas materiales, como el aire, el agua, la tierra y todo lo que contiene, que sirve de alimento, vestido y vivienda; incluye también las ciudades y los campos, los mares. Los lagos y los ríos, los caminos y los puentes, los animales y las plantas, los paisajes y espacio.


Los bienes materiales deben estar distribuidos con solidaridad y justicia. Cuando en una sociedad se da una acumulación de bienes comunes manejados por  unos pocos, y una inmensa mayoría no tiene acceso a ellos, entonces esta falta de justicia y equidad genera serios conflictos sociales al interior del organismo social. Todas las personas debemos buscar de manera responsable que las cosas materiales del mundo puedan ser utilizadas fraternalmente por la familia humana, cuya supervivencia depende de esas mismas cosas.
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Los Bienes espirituales

Forman parte del bien común los bienes espirituales, particularmente los del orden moral. El bien común también supone el culto a Dios, la dignidad de la familia, la moralidad pública, los bienes de la cultura, los valores como la verdad, la belleza, la paz, la libertad, el orden, la justicia.


Los valores forman parte del bien común. Podríamos decir que después del bienestar material, el 2º elemento del bien común es la paz. No la individual sino la universal. Sin paz, la sociedad sería más aparente que efectiva, pues su unidad moral estaría integralmente desgarrada.


La paz de cada pueblo, nación, ha de ser fruto de la voluntad de los hombres que persiguen un interés común. Sin paz, lo primero que se pierde es el equilibrio personal y social, y el hombre queda  a merced del torbellino de la violencia o de las tensiones sociales. Sin embargo, la paz y el bienestar no bastan.


La Declaración Universal de Derechos humanos, aprobada y proclamada por la ONU en 1948, dice en su artículo 18: “Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión”.

En estas palabras se nos ha dado la clave de la insuficiencia que acusan la paz y el bienestar de cara a la consecución del bien común. Los derechos humanos fundamentales forman parte del bien común, son necesarios a la dignidad de las personas. Los valores tienen una importancia decisiva en el bien de los pueblos.
Recuerda

El bien común no son sólo las condiciones le bien material en la sociedad. Son también los valores.
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Deberes respecto al bien común


En la vida social cada persona humana debe prestar y recibir ayuda. De lo contrario, la convivencia no tendría el sentido de una ayuda mutua entre los hombres.  La ayuda mutua constituye realmente el fin de la sociedad, todas las personas que la integran deben subordinarse al bien común, y todas, han de tener derecho a participar de él. Entonces, las personas individuales tenemos deberes respecto al bien común.


El bien común y el particular de cada persona, están estrechamente relacionados. Todos los hombres deben contribuir al bien común y a la vez el bien común debe beneficiar a cada uno.  Así el bien común no se opone al bien particular, precisamente porque beneficia a todos los miembros de la sociedad.


El bien común es superior al particular, por ejemplo, vale la pena sufrir algunas privaciones personales en beneficio de la familia. La dignidad de la persona queda realzada en el deber de colaborar al bien común. El bien común está en función del verdadero bien de los individuos. Cuando éstos trabajan por el bien común no renuncian por ello a su propio perfeccionamiento, ni se convierte en siervos de la sociedad, simplemente ponen las bases para el bien personal de todos.

Las responsabilidades frente al bien común no son iguales en todos los ciudadanos. Es mala la borrachera de un muchacho que viaja en un bus, pero no tiene la misma trascendencia que la borrachera del conductor. De  forma parecida, los hombres más conocidos en un país han de ser íntegros, pues constituyen una minoría de prestigio cuya conducta tiende a ser imitada.

Todos los hombres están obligados a procurar el bien común de la sociedad a que pertenecen. Muy diversos aspectos forman parte de esta tarea y su importancia es diferente también. Veamos algunos deberes concretos en orden al bien común.
1. La recta ordenación de la vida pública y social.

El primer modo de contribuir al bien de los demás es adquirir y practicar las virtudes morales. El ejemplo del buen comportamiento es el servicio más inmediato que se puede prestar a los demás. El ejercicio competente de la propia profesión u oficio es un servicio muy directo a la sociedad. Se trata de trabajar no únicamente para el provecho personal sino con afán de beneficiar a los demás. El cumplimiento de los deberes cívicos, haciendo uso de todos los derechos que competen a los ciudadanos. Por ejemplo: intervenir en los medios de comunicación, en la educación, etc.

2. Necesidad de una formación adecuada para contribuir al bien común.

Es necesario adquirir una buena preparación para poder dar a los demás el fruto de esa plenitud alcanzada. Esta formación tendrá que ser en campos variados: el de la propia profesión, principios éticos y morales, el de las tareas que comporta el bien común.

3. Fomentar la unión en la vida social, respetando la libertad

Hay que evitar violencias y enfrentamientos. Fomentar el mutuo entendimiento entre los individuos que componen la sociedad. Unidad no quiere decir uniformidad: la promoción de la vida social se basa en el respeto de la libertad ajena, y no querer imponer soluciones exclusivas en materias opinables.

“Ahora mi vida no me pertenece, me dije a mi misma. Todas mis energías están al servicio del gran acontecimiento. Cuando termine la guerra, si es que vivo todavía, podré pensar de nuevo en mis asuntos personales”  Edith Stein

Recuerda

Que en la sociedad se respeten los Derechos Humanos es una exigencia del bien común; son necesarios a la dignidad de las personas.

· EL Ejercicio Responsable de la Libertad
1.
El sentido de la libertad humana

2.
El hombre, un ser inteligente y libre

3.
La libertad no es absoluta

4.
La libertad es un proceso

5.
El uso responsable de la Libertad humana

La palabra Libertad, tiene en el uso diario distintos y ricos matices, aunque también se presta para malos entendidos. La palabra libertad es usada, a menudo, para indicar modos de conducta que no pueden ser calificados de libres, ya que en las acciones estas situaciones le quitan libertad a la persona humana. Analiza las siguientes expresiones:

· “ Consumo droga porque soy libre, nadie me lo puede impedir, uso mi libertad para hacerlo”

· “Uso mi libertad para contraer matrimonio, y quiero libremente unirme a la persona amada para toda la vida y en todas las circunstancias que la vida matrimonial nos pueda deparar”

· “No quiero estudiar: soy libre. ¿Por qué me tienen que obligar  ir al  colegio?”

· “He perdido libertad, estoy obligado a obedecer a mis papás hasta que tenga 18 años”

¿Qué opinas? Vuélvelas a analizar al terminar esta Unidad y vuelve a opinar.
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El sentido de la Libertad Humana

No todos los actos que realizamos las personas son libres. A veces actuamos bajo la presión de los demás, otras veces nos dejamos llevar por nuestras propias pasiones, y en el fondo no hacemos lo que queremos. Sin embargo, ocurre también con frecuencia, que ante dos o más bienes que solicitan nuestra voluntad, una vez consideradas las circunstancias, nos decidimos por uno de ellos aunque la elección nos resulte más costosa y de más difícil ejecución. Entonces decimos que hemos actuado con libremente.

La libertad es una propiedad de la voluntad que permite al hombre dirigir su conducta hacia los fines que él mismo se ha propuesto, sin ser coaccionada por ninguna fuerza externa o interna.

Lo que define la libertad es precisamente el poder de dirigir y dominar los propios actos, la capacidad de proponerse una meta y dirigirse hacia ella, el autodominio con el que los hombres gobernamos nuestras acciones.

Las personas no estamos predeterminadas, somos libres. Nacemos con libertad y vamos conduciendo nuestra vida según nuestras acciones libres. Cada persona realiza su proyecto personal de vida con entera libertad.

Conviene tener claro el concepto de libertad humana.

La libertad no es una facultad, ni el acto de una facultad especial, sino una propiedad que tienen ciertos actos de la voluntad o, más profundamente, la propiedad que tiene la persona de ser dueña de sus actos voluntarios. 
Recuerda que vimos que el hombre poseía dos facultades esenciales: su inteligencia y su voluntad, es decir una capacidad de conocer y una capacidad de querer. Ésta capacidad de querer, se realiza en los actos voluntarios que, en algunos casos son libres.
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El hombre, un ser inteligente y libre

En el acto libre entran en juego las dos facultades superiores del alma: la inteligencia y la voluntad. La voluntad elige lo que previamente ha sido presentado por la inteligencia. Antes de elegir es preciso deliberar, y éste es un acto netamente intelectual.

Por eso podemos afirmar que  cuando actuamos sin pensar, por impulso o espontaneidad, somos menos libres. Al elegir, hacemos circular por la mente las distintas posibilidades, con sus ventajas y desventajas, comparándolas y sopesándolas. La libertad es decidirnos por una de las posibilidades.

Muchos jóvenes, piensan que son libres, porque actúan de cualquier manera, cómo les nace, sin pensar. ¿Es eso libertad? No, la libertad supone una deliberación, es tener en cuenta los motivos.

La libertad no es indiferencia, no es estar libre de toda influencia o decidir sin motivos. Porque si no hay motivos, no hay acto de voluntad, sólo hay una tendencia.

 
Recuerda

La libertad es un poder de la persona que se ejerce a través de la voluntad.

El hombre es distinto del animal. El animal no es libre, no decide, no piensa, actúa ante los estímulos que se le presentan, por instinto. El hombre, puede actuar después de decidir, porque es libre.
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La Libertad no es absoluta

La libertad humana no es absoluta. El hombre es un ser limitado, por lo tanto su libertad también. Es lógico que el límite de nuestro  querer sea el límite de nuestro ser.  Existen muchas cosas que no hemos elegido: nuestros padres, nuestro temperamento, nuestro país, nuestra lengua, etc. Libertad no es poder hacer absolutamente lo que uno quiera, porque de hecho son más las cosas que uno no puede hacer aunque quiera, que las que puede hacer.
La limitación humana supone que cada elección lleva consigo una renuncia, ejemplos:

· Estar leyendo o redactando estos apuntes significa renunciar a estar, en este momento, jugando fútbol o nadando.

· Nadar, supone no poder a la vez, pasear o andar en bicicleta.

Cada vez que elegimos algo, renunciamos a muchas otras cosas.  

Cuando elegimos una carrera estamos renunciando a otras. Podemos intentar hacer dos carreras a la vez, pero no podríamos elegir muchas más.
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La Libertad es un proceso

La libertad es dominar nuestras acciones y decisiones, pero este dominio se va logrando poco a poco en la vida. Es un proceso, en el que vamos aprendiendo a tomar decisiones libres.

La persona que lucha por no dejarse llevar por los instintos, las tendencias, las influencias externas, las presiones del ambiente, es decididamente más libre que la que se deja vencer y se comporta de acuerdo a estas personas. El ser humano vive condicionado por muchos factores que le impiden ser el mismo, realizarse plenamente como hombre.

Es bueno saber que aunque el hombre no está determinado por el mundo físico, biológico, social, económico, cultural, etc.; sí está condicionado por este entorno. Es en la lucha por no ser dominado o esclavizado por los agentes externos (publicidad, moda, slogans, etc.), ni por los factores internos (instintos, vicios, tendencias, etc.) como el hombre va adquiriendo mayor libertad.

Estas características de la libertad son muy importantes en la adolescencia. Los adolescentes han alcanzado cierto grado de madurez y empiezan a tomar decisiones propias, comienzan a ser responsables de sus propios actos. Es en esta etapa de la vida cuando los jóvenes quieren tener “más libertades” y es lógico que así sea. Son afirmaciones de su personalidad.

Pero es muy necesario comprender en que consiste la libertad.

En muchas ocasiones, las decisiones de un adolescente no son libres, porque la influencia del ambiente y de los amigos es muy fuerte y las decisiones dejan de ser racionales, para convertirse en sentimentales.

Por eso conviene considerar algunas ideas:

· Es bueno tomar decisiones, porque así desarrolla su libertad.

· Tomar decisiones es elegir libremente, después de haber ponderado las diversas posibilidades e influencias del medio ambiente.

· Aprender a decidir hace más libre a la persona.

5

Impulsividad o Prudencia

A la hora de tomar una decisión, hay personas que tienden a reflexionar y otras tienden a dejarse llevar por los impulsos. La primera es lo que llamamos normalmente una persona prudente y la segunda, una persona impulsiva. El ejercicio de la libertad personal depende en buena medida de tomar acertadamente las múltiples decisiones que nos pueden tocar cada día.

Las personas pueden definirse por su capacidad de tomar decisiones y podemos distinguir cuatro tipos:

	TIPO
	CARACTERÍSTICAS
	CONSEJOS

	El impulsivo
	Es la persona que primero actúa y después reflexiona sobre lo que ha hecho. Se deja llevar en exceso por los impulsos del corazón y con frecuencia se arrepiente de eso. Termina aprendiendo de los propios errores.
	Proponerse a pensar varias opciones o posibilidades antes de decidir. Valorar, los aspectos positivos y negativos de cada una de las posibles maneras de actuar.

	El indeciso
	Es la persona a la que cada decisión le cuesta “un mundo”. Por eso muchas veces prefiere que otros decidan por él y cuando lo hace él, siente una gran culpabilidad e inseguridad. 
	Ponerse límites concretos de tiempo para tomar una decisión. Al realizarla estar contento y confiado en que será lo mejor. No dejarse llevar por los comentarios, buenos o malos de los demás.

	El rígido
	Es la persona que actúa siempre de la misma manera porque confía en exceso de su propia experiencia. A veces no comprende que existen otras opciones mejores.
	Considerar otras alternativas con mayor ventaja. Valorar cada manera de actuar y buscar información previa, pensando en mejorar.

	El prudente
	Es la persona que reflexiona sus decisiones y luego actúa con energía para llevarlas acabo. Es el tipo de actuación ideal, sin rigideces, indecisiones ni precipitaciones.
	Proponerse metas audaces y elevadas en la vida, porque tiene muchas posibilidades de alcanzarlas.


Ficha Nº 8

Actividades de Repaso y ampliación

1. Razona sobre la libertad y desarrolla lo que a continuación señalamos:

· Define libertad y explica sus características más importantes.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

· Describe algunas situaciones en dónde el hombre es libre. Fundamenta tu respuesta.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

· Indica algunos condicionamientos frecuentes que un adolescente experimenta en el ejercicio de su libertad personal.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. Piensa y elige cuando es más libre la persona humana:

( Cuando escoge “porque sí” o cuando elige después de deliberar.

( Cuando sigue las leyes morales o cuando se aparta de ellas.

( Cuando obedece a un mandato justo ó cuando se rebela ante él.

3. En los siguientes casos, las personas se caracterizan por algo en particular. Enuncia una posible actuación del personaje, explica los motivos por los que actuaría así, analiza las consecuencias y señala qué consejo le darías:

Juan es impulsivo: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................................................................................................

Pilar es indecisa:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................................................................

Ana es rígida:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................................

Pedro es prudente:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...............................

3.- Redacta la siguiente idea: “Libertad, suprema dignidad y supremo riesgo del hombre”

4.-La publicidad supone una restricción en nuestra libertad, utiliza algunos ejemplos publicitarios y elabora un informe acerca de esto.

5.- ¿La libertad es algo dado o algo que se conquista? Fundamenta.
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