	VIRTUD:              SINCERIDAD

Lema o consigna:     “Si me equivoco lo digo”.


	 ( Actividades para hacer en el colegio.

1. Observamos la lámina y conversamos con los niños:

· ¿Qué ocurre en estos dibujos?

· ¿Qué hizo el niño?

· ¿Se ha equivocado?, ¿Lo reconoce?

· ¿Qué debemos hacer cuando nos equivocamos? 

2. Pinta al niño que está reconociendo su equivocación.

3. Los niños pueden inventar historias en las que el protagonista no ha dicho la verdad pero lo reconoce. Algunos de ellos contarán su historia en voz alta al resto del curso y/o la dramatizarán.

4. Los niños eligen la historia que más les gustó y la dibujan.


	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.
1. Observa y comenta la lámina con tu hijo. Conversa con él sobre lo que ha trabajado en clases.

2. Para fomentar el hábito de la sinceridad en tu hijo, anímale a contar sus cosas en los momentos familiares.

3. Puedes organizar algún juego en familia, estableciendo La regla de oro. “ No hacer trampa ni decir mentiras”.


[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]—= °
N fa ¥,
K 5 é
%/ Y<r
o & 4 "
; o %o ?
0,1 \ 4 Y %
- Ll '
i 3




[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]




	VIRTUD:              RECIEDUMBRE

Lema o consigna:     “Como todo lo que me ponen”.


	Introducción

Debemos ayudar a los niños a que se esfuercen por conseguir las pequeñas metas que se les presenten cada día. Lo harán si los papás y profesores les exigimos adecuadamente. 

La exigencia siempre debe ser adecuada al nivel de maduración de los niños. No debemos pedirle más de lo que pueden dar ni muchas cosas a la vez, pero tampoco debemos dejarles que se rindan ante cualquier dificultad.

Si los privamos de oportunidades para esforzarse, llegarán a mayores sin capacidad para resistir los problemas que les surjan.

Como siempre los padres deben ser el mejor modelo para los hijos aprendan. Ellos deben darse cuenta del esfuerzo que sus papás realizan por las cosas y cómo luchan por conseguirlas.


	 ( Actividades para hacer en el colegio.

1. Observamos la lámina y conversamos con los niños:

· ¿Qué ocurre en la lámina?

· ¿Qué hace el niñito?

· ¿Intentamos comer de todo aunque no nos guste?

2. Rodeamos con lápiz de color a la niña que come sin reclamar.

3. Modelar con plasticina, algunos alimentos que les gusten y otros que no. Después se puede establecer un diálogo sobre la importancia que tiene comer todo tipo de alimentos.

4. pedirles que traigan una fruta y luego entre todos hacemos la gran macedonia y compartimos comiéndola.


	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.
1. Observa la lámina con tu hijo, y comenta lo que hizo en el colegio.

2. Tu hijo, con cinco años, debe habituarse a comer todo tipo de alimentos. La mejor ayuda que les puedes prestar para que lo consiga es no ceder cuando no le guste la comida.

3. Procura tener menú equilibrado teniendo en cuenta los gustos de tu hijo. Si el primer plato no le gusta nada, que el postre le fascine.







	VIRTUD:              RECIEDUMBRE

Lema o consigna:     “Si las cosas no me salen bien, no me enojo”.


	 ( Actividades para hacer en el colegio.

1. Observamos la lámina y conversamos con los niños:

· ¿Qué sucede en el dibujo?

· ¿están todos los niños contentos?

· ¿Quién está enojado?, ¿Por qué?

· ¿Qué debemos hacer cuando algo no nos sale a la primera?

2. unir las medallas con la niña que ha ganado la carrera y además con los niños que saben perder con alegría. 

3. escuchan un cuento alusivo a la situación ejemplo: la del niño que fue a la playa y estuvo con su papá construyendo toda la mañana un castillo y cuando ya no les faltaba nada...vino una ola y se los destruyó.

4. realizan máscaras con elementos de desecho con caras bien alegres, las colocan en un lugar visible para recordar que no debemos enfadarnos ni taimarnos si las cosas no nos resultan a la primera.




	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.
1. Observa y comenta la lámina con tu hijo, y pídele que te cuente lo que hizo en el colegio.

2. Enséñale a tener paciencia cuando no le salen las cosas como él quiere o si sufre cualquier contratiempo. Procura inculcarle que debe ser constante y no retirarse o terminar cuando algo no le salga a la primera. Ayúdalo con palabras de aliento y valorando siempre su esfuerzo.

3. A los niños les encanta escuchar experiencias de sus papás; puedes contarle algunas equivocaciones tuyas sin importancia y cómo saliste de ellas con alegría, sin enfadarte ni quejarte.

4. 







	VIRTUD:              ALEGRÍA

Lema o consigna:     “Saludo con alegría a los demás”.


	Introducción

Los niños necesitan vivir en un ambiente alegre y armónico. Tanto padres como profesores debemos enseñar a los niños a disfrutar con  las cosas sencillas y cotidianas, a divertirse y alegrarse en la casa y en el colegio, necesitan ver en los adultos una actitud positiva ante las distintas situaciones.

Para poder enseñar alegría es necesario vivirla. Debemos ayudar a los niños a descubrir el aspecto positivo que siempre hay en las personas y en las situaciones.

La alegría tiene diversas manifestaciones: disfrutar de las cosas, sentido positivo ante los acontecimientos, optimismo, buen humor, aceptación de nuestras limitaciones. Es importante reforzar el esfuerzo que hacen los niños por estar alegres ante sus pequeñas dificultades.


	 ( Actividades para hacer en el colegio.

1. Observamos la lámina y conversamos con los niños:

· ¿Quiénes aparecen en el dibujo?

· ¿Dónde están?

· ¿Qué hacen los niños al subirse?

· ¿Están contentos?

· ¿Cómo debemos saludar a los demás?

2. Los niños dibujan en una hoja la cara de un niño sin boca y en otra la pura gran sonrisa, lo que pueden punzar o pegar. 

3. Confeccionan un “saludador”. Primero dibujarán la silueta de su mano, después, la recortarán y pegarán en un palo. Cuando salgan al recreo lo llevarán para saludar a las demás personas del colegio.




	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.
1. Observa y comenta la lámina con tu hijo. Conversa sobre lo que ha realizado en el colegio.

2. Puedes hojear con tu hijo diferentes revistas o carteles de la calle y buscar personas alegres.

3. Explica a tu hijo que, cuando se encuentra con alguien que conoce, debe saludarle. El ejemplo es el mejor método.







	VIRTUD:              ALEGRÍA

Lema o consigna:     “Ayudo a mis amigos a estar alegres”.


	 ( Actividades para hacer en el colegio.

1. Observamos la lámina y comentamos con los niños:

· ¿Qué hacen los niños del dibujo?

· ¿están contentos?

· ¿Qué cosas podemos hacer para que los demás estén contentos?

2. Dibujan sonrisas en el pizarrón que está en la lámina.

3. Jugamos a ejemplificar diferentes situaciones cotidianas del colegio en las que nos reiremos con los demás. 

4. De cuento de la “Caperucita Roja” descubrir qué cosas hizo para que su abuela estuviera contenta. 

5. Elijan un día de la semana en que estén como para que celebren la alegría.. ¡pueden hacer una fiesta!..El día de la alegría.


	(Actividades para hacer en tu casa con la ayuda de tus papás.
1. Observa la lámina con tu hijo, y comenta lo que hizo en el colegio.

2. Ayuda a tu hijo a descubrir algunas cosas que les gustan a los demás miembros de la familia. Después pueden concretar juntos qué puede hacer él, para que los demás estén contentos. 

3. Busca o inventa cuentos en los que el protagonista se esfuerza para que los demás estén contentos. Deja que él también invente las suyas. 







�





Reciedumbre    Como todo lo que es sano para mí.





TIAS                                PAPAS                           YO





�





Reciedumbre     Si las cosas no me salen, no me enfado





TIAS                                PAPAS                           YO





�





Alegría    Saludo con alegría a los demás





TIAS                                PAPAS                           YO





�





Alegría    Quiero que mis amigos estén alegres.





TIAS                                PAPAS                           YO





�





Sinceridad     Si me equivoco, lo digo.





TIAS                                PAPAS                           YO








