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Tema 1: Dejo cada cosa en su lugar 

 

I. Introducción 

El orden es un conjunto de hábitos que permiten organizar las cosas, distribuir el tiempo y realizar las 

actividades en forma eficiente. 

El orden es una virtud que nos lleva a poner cada cosa en el lugar que le corresponde y a cuidar todas 

las cosas para que duren más. 

Si cada cosa está en su lugar, siempre estará a mano cuando la necesitemos.  

Cuidemos el aseo personal teniendo el uniforme siempre listo y marcado, estando bien peinados y con 

los zapatos limpios. 

Todos tenemos que colaborar con el orden de la sala. Dejemos las sillas bien puestas, los papeles en el 

basurero, las mochilas en su lugar y nuestros cuadernos en el escritorio. 

Tenemos que cuidar el orden en los cuadernos para poder estudiar bien. 

II. Actividades  

 Ejemplificar  situaciones donde quienes son ordenados obtienen los resultados deseados (p.ej. 

equipos de fútbol, batallas, personajes históricos, vida cotidiana etc.)  

 Dar a los alumnos a confeccionar un horario de trabajo escolar para la casa. 

 Poner metas de actividades que impliquen  de tener las cosas ordenadas y limpias en la sala. 

Designar encargados semanales. 

III. Actividades para la casa 

Pídele a tus papas que te ayuden a tener un propósito para cuidar el orden en tu casa y escríbelo en tu 

cuaderno de Orientación. Modifícalo después de quince días e informa a tu profesor jefe los 

resultados. 

IV. Informe de los padres 

1. Propósito: 

2. Logro: 

3. Comentario: 

Tema 2: Cuido mi presentación personal 

I. Introducción 

Conversar sobre la importancia de la buena presentación personal. Exponer cómo es un signo de 

respeto la presentación hacia los otros.  

II. Actividad para el colegio 

Cada alumno se pone una meta de mejora personal en la presentación e higiene. Se evalúa semana a 

semana su cumplimiento. 

Hacer un dibujo en el cuaderno de Orientación sobre la meta. 
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III. Actividades para la casa 

 Comer con las manos limpias. 

 Regresar ordenado a la casa. 

 Lavarse los dientes después de cada comida. 

 Dejar la ropa ordenada después de cambiarse el uniforme. 

IV. Actividad con los papás 

Escribe en tu cuaderno de Orientación un propósito junto con los papás para ayudar a mejorar en el 

propósito que te has puesto en el colegio. 

Tema 3: Tengo un Horario para hacer mis tareas 

I.   Introducción 

Expone  sobre la importancia del tiempo y su distribución. Como quien no ordena su tiempo no 

alcanza a efectuar todas sus labores. Hay un tiempo para ir a clases, otro para hacer las tareas, jugar y 

compartir con mi familia.   

II. Actividad para el alumno  

 Confeccionar un horario de estudios y consultar al profesor. 

 Confeccionar un horario de lectura y pedir sugerencias. 

 Hacer un cartel con los horarios confeccionados. 

 Comunicar al profesor como se está viviendo el horario de tareas. 

III. Actividad para la casa 

 Revisar el horario de tareas confeccionado y recibir sugerencias. 

 Revisar el horario de estudio y pedir la opinión a los padres. 

 Revisar el horario de lectura confeccionado. 

 Pegar el horario de tareas en un lugar visible del escritorio. 

 Chequear cada día el horario de tareas y cumplirlo así. 

IV. Actividad con los papás 

Con tus papás organizas un horario de actividades recreativas para la semana (). 
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Anexo 1 

HORARIO DE TAREAS 

DIA ASIGNATURA HORA 

   

   

   

   

   

   

   

HORARIO DE ESTUDIOS 

DIA ASIGNATURA HORA 

   

   

   

   

   

   

HORARIO DE LECTURA 

DIA ASIGNATURA HORA 
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Tema 4: Trabajo mejor si ordeno mi escritorio 

I. Introducción 

Explicar por qué el orden facilita el trabajo y la realización de tareas. Dar ejemplos. 

II. Actividades  

Se conversa con los alumnos sobre su forma de trabajo. Se les enseña a establecer ordenar el lugar 

donde realizaran sus actividades académicas.  

III. Actividades para la casa 

Enviar una “tarea” modelo para que los papás la realicen con el alumno (supervisen el orden del 

escritorio donde su hijo trabaja). Revisar su realización. 

IV. Actividades con los papás 

Pídeles a tus papas que te ayuden a cumplir con el propósito de tener un escritorio ordenado antes, 

durante y después de la realización de cada actividad académica. 

 


